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Apstiprinu : 4 kBJSS direktors

2023. gada E.Vaivods
BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLAS
NODARBIBU SARAKSTI 2023./2024 M. G.
septembris no 11.09.
Treneris, Nodarbos. P. 0. 11 € P. S.
grupa.st.sk. vieta
. ; ___ VOLEJBOLS _ . -
L.Rumaka/A.L/M.C. 17.00-18.20 16.00-18.00 17.00-19.00 16.00-18.00 18.00-20.00 8.00-11.20
MT-7 19(8+3+8) BJSS,JEPVG 2(l.R.) 3(L.R.) 3(L.R.) 3(M.C.) 3(A.L.) 5(M.C.)
I.Rumaka/A.L/M.C. 19.00-21.00 18.00-20.00 19.00-21.00 15.00-17.00 19.00-21.00 11.30-14.50
SMP-1 20(11+3+6) BJSS,JEPVG 3(A.L.) 3(L.R.) 3(M.C.) 3(I.R.) 3(M.C.) 5(I.R.)
I.Rumaka/M.Civkors 18.30-20.30 19.00-21.00 19.00-21.00 18.00-20.00 18.00-20.00 12.00-14.00(3M.C.)
SMP-3 21(15+6) BJSS,JEPVG 3(L.R.) 3(M.C.) 3(I.R.) 3(I.R.) 3(L.R.) 8.00-11.00(31.R.)
A.Livmans 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-18.202 9.00-10.20
MT-4 13 st. BJSS 8 3 3 2 2
A.Livmans 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 18.20-20.20 10.20-12.20
MT-5 15 st. BJSS 3 3 3 3 3
M.Civkors 17.30-19.00 17.30-19.00 16.30-18.00
SSG 6 st. BJSS 2 2 2
M.Civkors 19.00-20.30 19.00-20.30
VFS 4 st. BISS,JEPVG 2 2
. . _ GALDATENISS o
A. Isajevs/A.Pahomovs BJSS 13.50-16.30 18.30-20.30 18.00-20.40 19.00-21.00 19.00-21.00(A.P) | 16.00-18.40(A.P.)
ASM 23 st.(16+7) gtzale 4 3 4 3 3(A.P.) 11.30-12.50(A.1.)
A. Isajevs/A.Pahomovs BJSS 18.00-19.30 16.30-18.30 16.30-18.00 17.30-19.00 17.00-19.00 14.00-16.00(3 A.P.)
MT-6 17 st.(11+6) g tzale 2 3 2 2 3(A.P.) 10.00-11.30(2 A.1L.)
A. Isajevs/O.Snepsts BJSS 16.30-18.00 8.10-8.50(1) 8.10-8.50(1) 8.10-8.50 13.00-15.00
MT-3 11 st.(7+4) Varkavas v-sk 2(0.S.) 13.30-14.10(1) 16.00-17.30(2) 1 3
0.Snepsts 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50(1) 8.10-8.50(1) 8.10-8.50(1)
MT-2 9 st. Pelécu p-sk. 1 1 15.10-15.50(1) 14.20-15.50(2) 15.10-15.50(1)
V. Martinovs 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 sac.
MT-7 19 st. haksl. Laukum 3 3 3 3 3 4
V. Martinovs/l.Babris 17.30-19.30 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 V.M. 3
SMP-1 20 st.(15+5) haksl. Laukun] 3(1.B.) 3 3 3 3 I.B. 2
V. To¢ko 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 11.00-13.00
MT-5 15 st. haksl. Laukuny 3 & 3 3 3
D.Binders 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 17.40-18.20 10.00-12.40
MT-6 17 st. haksl. Laukun] 3 3 5) 3 1 4
D.Binders/V.Tocko 19.30-21.30 19.30-21.30 17.00-19.40 19.30-21.30 18.30-20.30 13.00-16.00
SMP-3 21 st.(17+4) haksl. Laukum] 3 3 4(V.T.) 3 3 5
1. Babris 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-17.20
MT-3 11 st. Preilu 1.p-sk. 3 3 3 2
1. Babris 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-15.20
MT-3(2) 11 st. haksl. Laukums 3 3 3 2
S.Placinskis/I.Babris 17.00-19.40 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.40 17.00-19.00 11.00-13.40
SMP-3 21 st.(17+4) Agl. V-sk. 4 3 3 4 3 4(1.B.)
S.Placinskis 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00
MT-5 15st. Agl. V-sk. 3 3 3 3 3
O.Jermakovica Preilu 1.p-sk. 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20
MT-1 8 st. haksl. Laukun] 2 2 2 2
O.Jermakovica Preilu 1.p-sk.| 17.20-18.40 17.20-18.40 17.20-18.40 10.00-11.20
MT-1 (2) 8 st. haksl. Laukun 2 2 2 2
O.Jermakovica Preilu 1.p-sk. 16.00-17.20 16.00-17.20 11.20-12.40
SSG 6 st. haksl. Laukums 2 2 2




v VIEGLATLETIKA

L.Grinberga stad./ 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 12.20-14.20
MT-2 9 st. parks 1.5 155 1.5 1.5 3
L.Grinberga/F.Pusnakovs|  stad./ 18.40-20.00 18.30-20.10 18.30-20.10 18.30-20.10 18.30-20.10 14.20-15.00
MT-4 13 st.(12+1) parks 2 2.5 2.5 2.5 2:5 1(F.P.)
L.Grinberga Preili .Riebin 15.40-17.20 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.30-17.30
MT-4(2) 13 st. stad./parks 2.5 25 2.5 2.5 3
O.Borisova 14.20-16.20 14.20-16.20 15.00-16.20 13.20-14.40 11.00-13.00
MT-4 13 st. BJSS stad. 3 3 2 2 3
O.Borisova 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 14.40-16.00 13.00-15.40
MT-5 15st. Preiju 2. v-sk 3 3 3 2 4
O.Borisova/V.N./M.V. 16.00-18.00(3V) 18.00-19.20 17.00-19.40 18.00-19.20 16.00-18.00 13.20-16.40
SMP-3 21 (6+6+9) Preilu 2. v-sk| 19.00-20.20(20) 2(M.V.) 4(0.) 2(M.V.) 3(V.N.) 5(M.V.)
M.Poksane 17.30-19.30 16.30-18.30 18.00-19.20
MT-1 8 st. st. BJSS.manéz4g 3 3 2
M.Pok3ane Riebinu v-sk 15.20-16.00 13.50-16.00 13.50-16.00 13.50-16.00 14.40-16.00 sac.
MT-5 15st. manéza 1 3 S 3 2 3
M.Pok3ane/M.Vilcans  [Riebinu v-sk] 16.00-17.20(M.) | 16.00-17.20(M.) 16.00-17.20(M.) 16.00-17.20(M.) 10.00-12.00(M.)
SMP-2 20 st. manéza 2 2 2 2 3
(11 st.-M.P.;9 st.-M.V. M.V. 17.20-19.20(3) 17.20-18.00(1) 17.20-18.00(1) 17.20-18.40(2) 12.00-13.20(2)
S.Stankevics 12.40-14.00 12.40-14.00 12.40-14.00 12.40-14.00
MT-1 8 st. Varkavas v-sk. 2 2 2 2
S.Stankevics 8.00-8.40(1) 14.00-15.20 8.00-8.40(1) 14.00-16.00 8.00-8.40 10.00-12.00
MT-5 15 st. varkavas v-si  13.40-14.20(1) 13.40-14.20(1) 14.00-15.20

2 2 2 3 3 3
S.Stankevi¢s/E.V./M.V. 14.20-17.00 8.00-8.40 14.20-16.20(M.V.)  8.00-8.40(1 S.S.) 15.00-17.00(E.V.) 8.00-10.00

SMP-120(11+6+3)  yarkavas v-sk. 15.20-16.40(3 E.V.)

4 3 3 4 3 3
J.Brakovskis/M.V. 14.20-16.20 14.20-15.40 15.20-16.40 14.20-15.40 14.20-16.20 11.00-13.00
MT-5 15 st.(13+2) stad./parks 3 2 2(M.V.) 2 3 3
J.Brakovskis/J.Upenieks 16.20-17.40 15.40-17.40 16.00-17.20 15.40-17.40 16.20-18.20 12.40-15.20
MT-6 17 st.( 11+6) stad./parks 2 3 2(J.U.) 3 3 4(J.U.)
J.Brakovskis/J.Upenieks 13.00-15.00 17.40-19.40 17.20-19.20 17.40-19.40 17.00-19.00 13.00-15.40
MT-7 19(10+9st. ) 3(J.U.) 3 3 3 3(J.U.) "4
J.Upenieks 15.00-17.00 15.00-17.00 14.00-16.00 15.00-17.00 15.00-17.00 10.00-12.40
MT-7 19 st. Galénu p-sk. 3 3 3 3 3 4
F.Pusnakovs 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 10.00-11.20
MT-3 11 st. Aglonas v-sk. S 3 3 ) 2
F.Pusnakovs 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.40 16.00-18.00 12.00-14.40
MT-6 17 st. Aglonas v-sk.| 3 3 4 3 4
M.Vilcans 14.00-15.20 14.00-15.20 14.00-15.20
SSG 6 st. Preilu 2. v-sk 2 2 2
O.Jermakovi¢a 2 (5-6 g.)| stadions 17.20-18.40 11.00-12.20
inter.gr. 4 st. ten. korts 2 2
O.Jermakovica(16-18 g.) 16.30-18.30 17.00-19.00
inter.gr. 6 st. BJSS 3 3
VFS M.Civkors 19.00-20.30 19.00-20.30
inter.gr. 4 st. BJSS 2 2




