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Preilu novada BJSS trenazieru zales
lekséjas kartibas, drosibas tehnikas un uzvedibas noteikumi.

1. Preilu novada BISS trenazieru zales (turpmak — trenaZieru zale) iek3gjas
kartibas, dro$ibas tehnikas un uzvedibas noteikumi (turpmak teksta —
noteikumi).

2. TrenaZieru zales pakalpojumu izmanto$anas kartiba:

2.1. Trenatieru zales pakalpojumus apmeklétajs var izmantot, saskanojot to ar Preilu
novada BJSS direktoru.

2.2. TrenaZieru zales apmeklé3ana, Preilu novada BISS audzékniem, notiek tikai
attiecigas treninu grupas trenera tie$a uzraudziba.

2.3. Trenaiieru zalé patstavigi nodarboties atlauts personam kuras sasnieguias
pilngadibu.

3. leki&ja kartiba:
3.1. Telpas ir aizliegts:
3.2. alkoholisko dzérienu, narkotisko vielu lieto$ana un izplatidana, smékésana, ka art
atraSanas alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma stavoklr;
» dzérienu stikla traukos iene3ana trenaZieru zalg, pirts un mazgasanas zona;
¢ dzivnieku ievesana.

4. Trenaieru zales apmeklétaju tiesibas, pienakumi un atbildiba:
4.1. TrenaZieru zales apmeklétajiem ir tiestbas izmantot trenaZieru zales pakalpojumus
atbilstosi trenaZieru veidam;
4.2. Trenatieru zales apmekletajiem ir pienakums ievérot spék3 esosos trenafieru
zales iek3&jas kartibas noteikumus, patstavigi sekot un iepazities ar iek$&jas kartibas
noteikumu izmainam.
4.3, Trenalieru zales apmekl€tajs ir personigi atbildigs par:

¢ savu veselibas stavokli un ta atbilstibu sporta nodarbibam trenafieru z3lg,

ka arT iesp&jamiem kaitéjumiem veselibai, izmantojot tas pakalpojumus;
e trenaZieru zales inventaram, iekartam un telpam nodaritiem boj3jumiem.

5. Trenaiieru ziles personila tiestbas un atbildiba:

5.1. Trenazieru zales personals ir tiesigs nepiecie3amibas gadijuma veikt izmainas
iek3ejas kartibas noteikumos.

5.2. Trenafieru zales personalam ir tiesibas izraidit un turpmak neielaist telpas, bez
iepriek3gja bridinajuma, kas neievéro iek3gjas kartibas noteikumus.



5.3. Trenazieru ziles personals neuznemas materialo un cilvécisko atbildibu par
kaitéjumiem apmeklétaja veselbai, kas raduSies neievérojot iek3gjas kartibas
noteikumus, bridindjuma zimes, inventara izmantodanas instrukcijas vai personala
noradijumus, k3 ari apmeklétdja pasa neuzmanibas vai citu apmekiétaju ricibas
rezuitata;

5.4. Trena¥ieru zales personals neuznemas materilo atbildibu par trenaZieru vai dusu
telpas atstatajam mantam vai citam materialajam vértibam.

6. Uzvedibas noteikumi:
6.1. TrenaZieru zales aizliegts:
o skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét paréjos trenaZieru zales apmeklétajus
un personalu;
e jebkada veida bojat zales inventaru, iekartas un telpas;
* bez nepiecieSamibas aiznemt zales inventdru un iekartas vai apgrutinat citiem
apmekiétajiem to izmantosanu.
6.2. Apmekléjot trenaZieru zali, jaievéro visparpienemtie tiribas un kartibas, ka art
personigas higiénas noteikumi; nodarbibas jdapmekié atbilsto3os sporta térpos un
piemérotos sporta apavos.
6.3. TrenaZieru zales inventars un iekartas jaizmanto saudzigi; trenaZieri un iekartas
pec nodarbibas vai vingrojuma izpildes jaatstdj izmanto3anas kartiba, bet inventars
janoliek tam paredzétaja vieta.

7. Drosibas tehnikas noteikumi:

7.1. Nodarbibas trenaZieru zalé nekavéjoties japartrauc un jaludz personala palidziba,
ja nodarbibas laika paradas nepatikamas sapes, galvas reiboni, vajums vai diskomforta
sajuta.

7.2. Trenaiieru zales iekartas un inventaru at|aut izmantot vienigi tam paredzétajam
mérkim un ievérojot izmanto3anas instrukcijas, Saubu gadijuma par inventara un
iekartu pareizas izmanto3anas veidu jallidz skaidrojums un padoms personalam.

7.3. Trenazieru zale aizliegts bez trenera uzraudzibas veikt vingrinajumus ar maksimalo
svara slodzi.

7.4. Nekavéjoties jainforme trenazieru zales personals:

* Par jebkadam pal3a vai citu apmeklétaju iegiitam traumam vai veselibas
traucéjumiem;

e Par citu apmeklétdju neatbilstosu rictbu vai uzvedibu, kas parkapj iek¥gjas
kartibas noteikumus vai var radit traumas vai veselibas apdraudéjuma riskus
noteikumu parkapéjam vai citiem apmeklétajiem;

e Par inventara un iekartu bojajumiem un defektiem.

7.5. Nodarbibu laika nav ieteicams nésat jebkadus cietus priekmetus {gredzenus,
kulonus, matu spradzes u.tml.).



