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INSTRUKCIJANr. I-10
PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

1.Ricibas plans nosaka kartibu, kida nodro§inama pirmi palidzibas pieejamiba izglitibas
iestade.

1.1.Ja audzéknis guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un

dziviba, pirmo palidzibu izglitojamam sniedz sporta skola.

1.2.Ja audzéknim ir smaga trauma vai saslim3ana, izsauc neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigadi, un izglitibas iestdde nodrosina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam
Iidz bridim. kameér ierodas neatliekamas palidzibas brigade.

1.3.Pirmo palidzibu sporta skola sniedz traumas giiSanas vieta.

1.4.Sporta skola pirmo palidzibu sniedz sporta skolas iestades darbinieks, kur$ apmacits pirmas
palidzibas sniegSana.

1.5.Ja audzeéknim ir smaga trauma vai saslim3ana, pirmo palidzibu atbilstosi savam zinaSanam
un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un
ekipgjuma.

1.6.Traumu un nopietnu saslim3anu gadijuma jainformé vecaki (likumiskie parstavji).

1.7.Ja audzekni jatransporté uz arstniecibas iestadi(slimnicu),vinu pavada vecaki vai skolotajs
(ja ar vecakiem nav iesp&jams sazinaties, vai ja vini nevar ierasties).

1.8.Traumu gadijumi ir jadokument& un jazino sporta skolas direktoram.

1.9.Treneriem ir jainstrué audzekni par bistamam situacijam, kuras var radit traumas un drosibu
dazadas situacijas.

1.10.Sporta skola ir jabat pirmas palidzibas aptiecinam un personalam jabiit informétam par to
pieejamibu. ( atbilstosi 03.08.2010. MK noteikumiem Nr. 713).

1.11.Bez vecaku piekrisanas nevienas zales izglitojamam nedrikst dot.

2.Pirmas palidzibas snieg§anas organizéSana.

2.1.Nopietnu traumu un saslim$anas gadijumos -113 — bezmaksas diennakts Neatliekamas
mediciniskas palidzibas talrunis

2.2.(zvanit, lai izsauktu Atro medicinisko palidzibu)

2.3.vairdaku vai viena dienesta operativai piesaistidanai -112- bezmaksas diennakts Operativo
dienestu talrunis (zvanot var izsaukt Atro palidzibu. policiju, ugunsdz&éséjus, gazes dienestu,
glabsanas dienestu)

2.4.7Zalu un saindésanas informativa centra talrunis 67042473. Sniedz informaciju par ricibu
kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos.

3.Atras palidzibas izsauk3anas, zino$anas seciba.
3.1.Kur noticis negadijums?

3.2.Kas noticis?

3.3.Cik cietuso vai saslimu$o?

3.4 .Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers!



4.RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

Ka rikoties?

eSaglabd mieru! Neradi paniku!

eNoverte situiciju, tai skaita eso§as un draudo3as briesmas!
sRikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!

sNebaidies no klidam!

eSargi sevi!

Glabsanas pamatprincipi

1 tiilit&jie pasakumi —briesmu avota novérsana (liesmu nodzesana, elektribas
atslégsana, u.c.);

2.dzivibas glabsanas pasakumi-asinosanas apturé3ana, elpinadana, sirds masaza;

3 palidzibas izsauk3ana -sauc péc apkartgjo palidzibas, paliidz jzsaukt Atro palidzibu

INSTRUKCIJA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

1.Uzruna cietuso, ja tas neatbild -mégini pamodinat, ja neizdodas-rikojies péc ABC
shémas!

2.ABC SHEMA:

2.1.ABC shéma (turpmak teksta ~ABC) stajas speka tad, ja cietuSais zaude

samanu. Katra sekunde ir svariga cietusa glabsanai,

2.2.jo 4 lidz 5 miniités bez skabekla smadzenés rodas neatgriezeniski bojajumi.

eMé&gini nodibinat kontaktu ar cietuSo. Ja cietu$ais uzrunajot —neatbild, papurinot —nereag¢, tad
vins ir bez samanas

2.3.un turpmak jarikojas péc ABC sh&mas principiem.

o Tiilit sauc paliga apkartejos. Liec kadam izsaukt atro paltdzibu, informgjot par

bezsamanu. Piekodini vinam nakt atpakal.

Izsauc Neatliekamias medicinas dienestu
(turpmak teksta —Atra palidziba) —izmantojot:
TELEFONU Nr. 113, 112;

-Siiti kidu péc Pirmas palidzibas aptiecinas!

3.Novieto cietu$o uz muguras, uz cieta pamata —tas blis nepiecieams turpmakai palidzibas
snieg3anai.
4. Atbrivo elpcelus, atgaZot cietusa galvu.
5.Kontrolé elposanu redzot, dzirdot un jiitot —10 sekundes.
6.Ja cietulais elpo —novieto vinu stabila sanu poza.
7.Ja cietusais neelpo:

7.1.8agatavojies sirds masaZai ~masazas vietas atraSana, pareiza roku pozicija, pareizs
kermena stavoklis.

7.2.Uzsac sirds masazu —30 reizes masé stingri vertikali 4-5 cm dzili ar frekvenci 90-
110 reizes minité.

7.3.Uzsac maksligo elpinasanu —atgdz cietuda galvu, aizspied cietusa degunu, ar ldpam
appem cietu$d muti un izdari 2 elpindSanas no mutes muté, sagaidot cietuda pasivo izelpu
IZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS ELPINAMO MASKU. Vienas Tavas
izelpas apjoms — apméram 0,5 | gaisa, izelpa javeic apméram sekundes laika.
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7.4.Atdzivinasanas pasakumus turpini, [idz:

7.4.1.atdzivinasanu parnem profesionali;

7.4.2.zad tavi speki;

7.4.3.ja Tev Skiet, ka cietuiajam atjaunojas dzivibas pazimes (kustibas,
klepogana, elposana), partrauc elpina$anu un netiefo sirds masazu un 10 sekunzu laika
noverté elposanu;

7.4.4 ja nav elpo$anas pazimes ~ turpini elpinasanu un sirds masazu;

7.4.5.ja nevari veikt elpind$anu, uzsac netie$o sirds masazu, tomér ta bis maz
efektiva;

7.4.6.ja elposana ir —novieto cietuo stabila sanu poza un periodiski parbaudi.
8.Ja atjaunojas samana — apriip€ cietu$o un periodiski kontrole samanu.
9_.Ja cietu3ais runa —noskaidro apstak]us un cietu$a siidzibas.

Uzruna cietu$o, ja tas atbild — mégini noskaidrot situdciju un sniegt
adekvatu palidzibu!

IZMANTO PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS GUMIJAS CIMDUS!



DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

1.Ja briice ir kija vai roka:

eaizspied briici ar plaukstu, pacel ekstremitati uz augsu; novieto cietuSo gujus;

suzliec spiedo3u parséju, parliecinies vai asino3ana neturpinas;

eja ta turpinas, papildini spiedo$a parséja konstrukciju ar vél vienu spiedosu prickSmetu.

2.Ja briice ir kermeni, kakla, galva:

eaizspied braci ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi Iidz atras palidzibas atbrauk3anai;

eja iesp&jams, briices nospie$anai izmanto marli vai tiru audumu. Znaugs ir galgjs idzeklis — to
izveido, izmantojot lakatinu, ja dzIvibai bistamu asinosanu nav

izdevies apturét ar citam metodém.

TERMISKIE BOJAJUMI

3.Apdegumi.

Pazimes — sapes, adas apsartums, pasli, smagaks apdegums var radt brici.

eNodz&s degoo apgérbu; péc iespéjas atrak apdeguso vietu vismaz 10 min. dzes€ ar

aukstu adeni, ja iesp&jams lej ident;

estarp apgérbu un adu; novieto cietuso silta vietd, nelaujot atdzist organismam; cietuSo apgérbu
uzmanigi novelc, neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus, tafu, ja iesp€jams,
novelc apavus, gredzenus; neatver pasjus;

*ABC, ja nepiecie$ams. Ja apdegums lielaks par cietudd plaukstu, ved to pic arsta.

Ipass gadijums: elpcelu apdegums — vienmér izsauc atro palidzibu, jo draud smak3ana.

KIMISKIE APDEGUMI

4.Ja bojata ada:

esausu vielu nopurini; skalo cietudo vietu ar teko3u tGdeni; parsien ar tiru parséju.
5.Ja bojita acs:

eskalo ar teko%u ideni 20 miniites; skalo t3, lai Gidens netecétu vz veselo aci; neberze;
parsien ar sausu parséju abas acis;

enodrosini arsta palidzibu.

6.Ja bojats gremoSanas trakts:

sneizsauc vemsanu! nedod neko citu ka vesu Gdeni, ne vairadk ka 200 ml.

7.Ja bojati elpceli:

eparvieto uz citu telpu, nodrosini svaigu gaisu, nomierini.

ELEKTROTRAUMA

eZemspriegums {I1dz 1000 V): sargi sevi! atslédz stravu! ABC, ja nepiecie3ams; izsauc tro
palidzibu!

e Augstspriegums (virs 1000 V): neglab, iesi boja pats! izsauc atro palidzibu, informgjot par
augstspriegumu.

MEHANISKAS TRAUMAS
oBriices — izmanto tikai sausus, vélams sterilus parsé&jus, nelieto ziedes, puderus,
dezinfekcijas Iidzek]us.



eEkstremitasu traumas — sapes, deformacija, nespéja kustinat locekli, pietakums.
Neliec §inu, ja palidzibu tilit sniegs profesionali!

8.Ja trauméts augsSdelms vai kaja:

enekustini, neparvieto; izsauc atro palidzibu.

9.Ja trauméts apakSdelms:

#imobilizé roku, pieméram, ar diviem lakatiniem, un vari transportét cietuso pats;
imobiliz&jot —saglaba traumas radito deformaciju,

epadari nekustigu vismaz vienu locitavu virs un vienu zem lizuma vietas.

10.Mugurkaula traumas:

enekustini, neparvieto! parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai; parvietojot
saudzé mugurkaulu; ABC, ja nepiecieSams;

sizsauc atro palidzibu.

11.Védera traumas:

enecenties atlikt izkritu$os organus atpakal védera; parsien ar sterilu pars&ju; nedod
&st, nedod dzert, nedod medikamentus;

enovieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietu3a saudzgjoso pozu; izsauc tro
palidzibu.

12.Slégtas krasu kurvja traumas:
enovieto sédus pussédus stavokll vai noguldi slipi, uz bojatas kridu kurvja puses;
izsauc atro palidzibu.

13.Galvas traumas —slimnieku noguldi ar paceltu kermena augsdalu.

SLIMIBAS
14. KRAMPJI:
Lekmes laika:
esargd no iesp&jamam traumam,
epasarga cietusa galvu;
sizsauc Atro palidzibu.
Tikai péc lekmes veic atdzIvinadanas pasdkumus, ja nepiecie3ams.

15.ZNAUDZOSA SAJUTA KRUTIS:

enodrosini mieru,

epalidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli,
epalidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales,
*ABC, ja nepiecieams,

eizsauc atro palidzibu!

16.SAPES VEDERA:
enedod &st, nedod dzert; nedod pretsapju medikamentus, nesildi; palidzi slimniekam novietoties
visértaka stavokli; izsauc atro palidzibu.

17.ELPAS TRUKUMS:
enodroini slimniekam mieru un svaigu gaisu; lauj izvéléties slimniekam visértako
pozu; dod slimniekam vipa pasa jau zinamas zales; izsauc atro palidzibu.



18.PSIHISKS UZBUDINAJUMS:
esaglabd mieru; iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnicku vai citus.

19.CUKURA DIABETS:
#ja slimnieks ir samana —dod cukuru saturo$us dzérienus vai &dienus; ABC, ja nepiecieSams;

eizsauc tro palidzibu.

Audzéknu riciba pirmas palidzibas sniegSana

Redzi cietu$o, vai kidam slikti —Apstijies!
Uzruna!
Ka tevi sauc?
Kas tev kai3?
Vai tev kas sap?
Ka varu tev palidzet?
Ja Atbild — centies noskaidrot traumas iemeslu.
Ja trauma nav nopietna -sasities, paklupis, noskripgjies — palidzi cietuSam noklit
11dz pieauguam (skolotaja, darbinieks, skolas masina)

Redzi cietuo, vai kadam slikti, Gul —Apstgjies!
Uzruna!
Papurini aiz pleca!
!
Neatbild — Sauc pec palidzibas — jebkur§ tuvuma
esodais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (skolotdja, darbinieks,
skolas masina ). Pats paliec pie cietus3, lai esi dros3s, ka palidziba bus.

Redzi cietu$o, kurs stipri asino —Apstajies!

Paliidz lai aizspieZ pats savu briici!

Sauc péc palidzibas! — jebkurs tuvuma esosais, lai skrien
péc palidzibas pie tuvdka picauguia (skolotaja, darbinieks, skolas masina )
Pats paliec pie cietusa, lai esi dro$s, ka palidziba biis. Mierini cietu3o.

Redzi cietuso, kur§ varbat ir kritis, pa kipném, no augstuma —Apstajies!
guvis muguras, galvas vai ekstremitasu traumu.
Uzruna!
Kas tev kai§?
Vai tev kas sap?
Ka varu tev palidzet?
Sauc péc palidzibas! — jebkur$ tuvuma esoSais, lai skrien péc palidzibas pie
tuvaka pieaugusd . Pats paliec pie cietudd, lai esi dro3s, ka palidziba bis. Mierini
cietuSo!
Cietufo vienmér apsegt ar folija segu no pirmis palidzibas aptiecinas
nelaut atdzist!
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Aptiecina nepiecieSamais:

. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

. Sprauzamadatas — 4

. Skéres (1014 cm) ar noapalotiem galiem — 1

. Miksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1
. Trisstlirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

. Leikoplasts (2-3 c¢cm) spolé — 1

. Brii¢u plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15

. Tiklveida pars€js Nr.3 (40 ¢cm) -3

9.

Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2

11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2

12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1

13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1

14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5

15. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1
16. Medicinisko materialu ﬁﬁksts valsts valoda — 1
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