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5 INSRUKCIJA NR. I-6
PAR DROSIBU, JA SACENSIBAS NOTIEK IZBRAUKUMA

1. Visparéjie noteikumi
1.1.Minétie noteikumi izstradati, lai treneri instruétu sacensibu dalibniekus par noteikumu iev&rosanu
pirms sacensibam, sacensibu laika, ka arT péc sacensibam.
1.2.Audzeknu pienakumi:
e savlaicigi ierasties trenera noteiktaja pulcé3anas vieta;
e autobusa vai cita transporta Iidzekli, kurs tiek izmantots — ievérot sanitaras un pieklajibas
normas:
o uzvesties klusu, lai netraucétu autobusa vaditaja darbu;
o bez trenera atlaujas nedrikst atstat sédvietu;
o javeselibas traucgjumi (nelaba duisa u.c.) vai dabiskas vajadzibas, vérsties pie trenera
vai grupas vaditdja;
o aizliegts atvért logus.

. Bez trenera atlaujas aizliegts atstat sacensibu, naktsmitnu vietas, ka ari pastavigi doties
savas vajadzibas;

° Sacensibu laika atrasties tikai trenera noraditaja vieta;

. P&c sacensibam nekavgjoties pulcéties trenera nozimétaja vieta;

. Ja ir bijusi kadi starpgadijumi, savlaicigi pazinot trenerim;

o Viesnica, kopmitnés vai nak$no3anai nozimétajas vietas, ievérot to iekigjas kartibas
noteikumus;

° leverot celSanas, gulétieSanas u.c. trenera noteiktos rezimus, nekomentéjot un neapstridot
tos;

. Biit disciplinétam;

. levérot personigas higiénas noteikumus;

® Ievérot nepiecieSsamo droiibas tehnikas noteikumus;

. Saudzigi izturéties pret apkartgjo dabu, véstures un kultiras pieminekliem:

. Aizliegts pieskarties elektriskiem vadiem, slédZiem un citim elektriskam iericém:

. leverot celu satiksmes noteikumus:

o Jaautobuss apstajies, kategoriski aizliegts Skérsot cela braucamo dalu;

o Cela mala aizliegta jebkada skraidiSana, griistiSanas, trako$ana;

o Jair vajadziba, Skérsot ielas braucamo dalu, vispirms japarliecinas vai tuvuma
nebrauc kads transporta Iidzeklis.



