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1. Vispargjas prasibas

1.1 Klases audzinatajs organize saviem audzekniem elektrodro$ibas instrukcijas apgiidanas

nodarbibas.

1.2 Ar So instrukciju audzekni ir jaiepazistina ne retik ka reizi gada.

1.3 Elektrosadales skapjiem jabat noslégtiem. Sporta skolas audzekniem aizliegts patvaligi tos
atvert un veikt darbibas ar taja izvietotajam ietaisém, ka ari veikt jebkadas darbibas ar
elektrosadales skapju galvenajiem svirslédZiem, paketsledziem vai droginatajiem.

1.4 Audzekniem aizliegts uzturéties transformatoru punktu tuvuma un ieklit &kas, kuras tie atrodas.
NepiecieSams zinot picaugusajiem vai atbildigajiem dienestiem, redzot, ka punkta durvis ir
atvertas. Ja majdzivnieks nejausi ieklast transformatora punkta, aizliegts pasa spekiem méginat
to glabt.

1.5 Elektribai nav &r&ju pazimju un cilvéka manu organi nevar iepriek$ bridinat par draudogajam
briesmam. Bistama situacija tiek apzinata par vélu, kad nelaimi vairs nevar noverst, Elektriskas
stravas iedarbiba rada nervu, clpo3anas, sirds, asinsvadu sistémas darbibas traucgjumus,
krampjus, apdegumus. Atkarba no caurpliistodas stravas lieluma var iestaties nave.

1.6 Nedrikst tuvoties zeme nokritusam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.

1.7 Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem.

1.8 Elektriskas stravas iedarbibas raditas sekas var paradities tikai péc ilga laika.
1.9 Elektriskas stravas iedarbibas rezultata cilvékam var tikt paralizétas balss saites un ving nevarés
pasaukt paliga.

1.1¢  Elektriba ir bistama, ja ar to rikojas neuzmanigi. To nevar redzgt vai dzirdet, bet var sajust,
pieskaroties stravu vado3am dalam. Katra $ada pieskar$anas ir nav&josi bistama.

1.7 Dzeltena trijstirveida zime ar melnu apmali un melnu zibeni vidi vienmeér bridina par
elektrobistamibu un draudiem dzivibai. 81 zime bridina - NETUVOJIES !

1.8 Ja redzat citus bernus, kuri boja elektroiekartas, tad bridiniet vinus par elektrobistamibu un
iesp&jamam nelaimé&m,

2. Audzekniem ir jazina un jiievero

2.1 Nekap elektroliniju stabos un nelauj to darit arf citiem .

2.2 Nespelgjies zem elektrolinijam, nesvied uz tam stieples un citus priekdmetus.

2.3 Netuvojies parrautiem elektroliniju vadiem, kas nokritusi uz zemes- tuvak par 5-6 metri
zemsprieguma linijai un par 20- 30 metriem augstsprieguma Iinijam.



2.4 Never vala transformatoru apak3staciju durvis un neej ick$a $ajos naminos arf tad, ja durvis ir

atvertas.

2.5 Aizliegts likt slédzos, rozetés neatbilstodus priek$metus, iesi€gt apgaismojumu, sitot pa slédzi,

ka arT citadi mehaniski bojat elektrovadus, sledzus, rozetes u. tml.

2.6 Nelabo droginatajus un nekad netin vadus ap bojatiem dro3inatajiem.

2.7 Neremont€ sadzives elektroierices, ja tas ir piesl€gtas elektribai.

2.8 Nelieto elektroierices, kuram bojati apvalki vai vadu izolacija.

2.9 Nedzen naglas, neurbj caurumus sienas neparbaudot, vai tur nav elektroinstalacijas vadu.

2.10 Nerauj kontaktdak3as aiz pieslégvada.

2.11 Nelej udeni elektrotiklam pieslégtas tejkannas vai kafijas automatos.

2.12 Nemaini spuldzes, netiri lustras , elektrTbas vadus, ja nav atslégta elekiriska strava.

2.13Neizmanto elektroinstalacijas vadus priek§metu nostiprinasanai vai uzkarianat.

2.14 Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem vadiem,
apgaismojuma armatiirai un citam stravu vadoSam dalam, nonemt noZogojumus vai
aizsargapvalkus — tas jadara kvalificEtam personalam.

2.15Daudzas sadzive lietojamas ierfces tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju spriegums nav liels,
taCu to sastdva ir indigas vielas, tapéc nekada zina nedrikst baterijas izjaukt, bojat to apvalku vai
tml. Seviski bistama ir bateriju iek|u$ana gremo$anas organos.

3. Audzéeknu rictba neparedzétas situdcijas

3.1 Ja pek3ni tiek partraukta elektrisk@s energijas padeve, jaizslédz visi elektropatérétaju sledzi.

3.2 lajutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies Tssavienojums vai parravums
elektropadeves sistéma, jaatvieno elektrotikls ar galvena svirslédza palidzibu.

3.3 Ja uz iekartas korpusa sajiutams elektriskas stravas spriegums, ta nekavéjoties jaizsledz.

3.4 Ja cilvgks guvis elektrotraumu, nekavéjoties cietuais jaatbrivo ar drogiem panémieniem no
elektriskas stravas iedarbibas ( ar sausu koku janonem vads vai aiz sausim drébém jaatvelk
nost no vada ). Nekav&joties japazino jebkuram skolas darbiniekam, jaizsauc atrd mediciniska
palidziba, un, ja proti, jasniedz pirmo neatliekamo palidzibu.

3.5.  Elektrotraumu gadijuma:

e zinot trenerim vai citam pieaugusajam;
* nodro3inat pirmas palidzibas snieg§anu (skatit noteikumus par pirmas palidzibas
sniegSanu);
* nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu par talruni 113 vaj
112
3.6.  Elektroieritu bojajumu gadijumos (dzirkstelo3ana, diimu vai liesmu paradifanos, deguma
smaka u.c.) partraukt darbu ar tam (izslégt), zinot trenerim vai sporta skolas administracijai un
bridinat citus par radugos situaciju.
3.7. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzésibas un glabsanas dienestu, zvanot pa talruni 112.
3.8.  Elektroaizdeglanas gadijumad aizliegts dzést uguni ar @deni. Izmantot smiltis vai
ugunsdzeSamos aparatus. Drikst izmantot pulvera tipa vai oglskabas gazes ugunsdzéSamos
aparatus. Darbibas shéma noradita uz aparatiem.

3.9.  Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdro$ibas noteikumos audzekniem.

(]

SASTADIJA: 7
Edgars Vaivods % I
(Aplieciba PA Nr.062861)

2023.gada 1. septembrt




