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PAR DROSIBU NESTANDARTA UN EKSTREMALAS SITUACIJAS

1. Visparéjie noteikumi

1.1 Nestandarta un ekstremalas situacijas loti bieZi nakas izsaukt Ugunsdz&sibas un glabsanas
vai avarijas dienestus.
1.2 Zvanot 30 dienestu dezurantiem ir vajadzigs:
¢ nosaukt nelaimes gadijuma vietas pilnu adresi, orientieri;
¢ nosaukt savu vardu, uzvardu;
¢ izstastit, kas ir noticis, pazinot cik ir slimnieku vai cietuso;
¢ noklausities dezuranta atbildi;
Sporta skolas audzéknu riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

2.1 Skolénu riciba dzivnieku un kukainu kodumu gadijumos:
¢  neej tuvu klat svesiem suniem, kakiem, it ipadi meZa dzivniekiem un neglaudi tos;
¢  dzivnieku kostas briices nomazga ziepju Gdent, uzliec tiru parsgju:
¢ jair aizdomas, ka dzivnieks slimo ar trakumsergu, griezies medicinas iestade;
¢  taskas koduma gadijuma cietuso péc iesp€jas atrak nogadat medicinas iestade;
¢  kukainu kodumi ir bistami seviski tad, ja iekosts mélg, jo var sakties sapampums un cilveks
var sakt smakt;
¢  &rces piesiik3anas gadijuma nekavéjoties griezties medicinas iestade;

2.2 Sporta skolas audzeknu riciba uzturoties meza:
¢ nelastt un nelietot uztura nepazistamas sénes,
¢ nelasit un nelietot uzturd nepazistamas meza ogas;
¢ neskarties un neméginat ko§lat nepazistamus augus;
¢  censties izvairities no purvainam vietam, jo tajas var atrasties akaci;
¢ jatadas vietas nav iesp&jams apiet, tad tas 3kérsot iztaustot priek3a celu ar karti;

2.3 Sporta skolas audzeknu riciba atrodot aizdomigus priekSmetus un spragstvielas:

¢  atrodot aizdomigus priek3metus vai spragstvielas nedrikst tiem pieskarties , izkustinat no
vietas, celt vai mest, rotalaties ar tiem;

¢ centies tos nozogot, ja iespéjams, uzlikt bridinajuma zimi;
¢ nekavéjoties pazinot, jebkuram pieaugusam cilvékam vai policijai;

2.4 Sporta skolas audzeknu riciba negaisa laika:
+ nemekl@t patvérumu zem lieliem, vientuli augoSiem kokiem;
¢ neskriet, nebraukt ar velosip&du, neturét rokas metala priekSmetus;
¢ atrodoties €kas, ja iesp€jams, atslégt elektroierices:

2.5 Sporta skolas audzeknu riciba peldoties tidenskratuves:

+ izveloties peldvietu vajadzigs uzzinat, vai idenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam,
toksiskam un indigam vielam;



L 4

* ¢ S ¢ S ¢

peldéties drikst, ja gaiss un Gdens ir sasilis pietiekoSi un pieauguso cilvéku klatbiitng;
peldvietas krastam jabiit 1€zenam;

peldvietas dibenam jabiit tiram no stikliem, konservu bund?am, lieliem akmeniem,
tidenszalém un citiem prick$metiem, saskaroties ar kuriem var iegiit traumu;
izveloties peldvietu upg ir jabiit mazam straumes atrumam,

par peldvietu nedrikst izvéléties vietu, kur ir noenkuroti fidens transporta lidzekli:
peldeties nevar iet sakarsis vai sasvidis, jo janogaida 20- 25 minates, lai stabilizétos
kermena temperatiira;

iden vajag ieiet pakapeniski, un pirms pelde3anas vispirms ir jasaslapinas;

nedrikst sakt peldéties uzreiz péc &sanas vai lielas fiziskas slodzes ( starplaikam jabat vismaz
30- 40 miniites);

bridini krasta palicgjus, kur un cik ilgi peldési, vai pelde3anas laika nirsi;

nedrikst peldgties, ja tidenskratuvé ir lieli vini;

nedrikst peldéties aiz peldvietas norobezojuma;

nedrikst peld&ties, ja tuvojas garambraucoss Gdenstransporta lidzeklis;

nedrikst rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;

nedrikst traucét citiem brivi peldéties;

nedrikst no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus idenT;

nedrikst ienirstot ilgi uzturéties zem tdens;

nedrikst ekt Gdeni no jebkura tdenstransporta lidzekla;

nedrikst lekt no liela augstuma adeni ar glab3anas rigki vai vesti;

nedrikst peldéties vienatng vai svesa vietd;

2.6 Sporta skolas audzeknu riciba atrodoties uz fidenskratuvju ledus vai to tuvuma:
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griti noteikt, kad Gdenskratuves izveidojusies droa ledus sega, jo traucg sniegs un atkusnis;
iedus ir bistams ar7 ziema vietds, kur ietek notekideni, upes un strauti, aug meldraji un
ddensaugi;

ledus ir bistams vietds ar biezu sniega kartu un ja sniega sega ir tumsi vai gaisi plankumi;
ledus ir bistams nenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos;

uzejot uz ledus parbaudiet ti izturibu sitot ar nliju 2- 3 reizes viena vieta ( ja ledus neplist un
neparadas tidens, tad tas ir pietiekosi izturigs);

5-7 ¢m biezs ledus iztur viena cilvéka svaru, 12- 15 ¢m biezs iztur grupas svaru;

veidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit ne mazakam par 25 cm, tdenstilpnes
dzilums 8aja vieta mazaks par | metru;

pari udenstilpnes ledum jacensas iet pa vienam saglabajot 5- 6 metru distanci;

ja esi ieluzis ledDd un atrodies alingT, rokas jaizples$ sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc
palidzibas;

tad japagriezas uz muguras ta, lai galva un pleci kaut nedaudz atbalstitos uz ledus un
jamegina izklut uz ta;

palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie alipga, lizuma vietai jatuvojas Iisus;

no 2- 4 metru attaluma japamet cictufajam glab%anas lidzekli:

2.7 Sporta skolas audz&knu riciba attieciba uz sve§iem cilvékiem un uzbrukuma novérsanai:
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diennakts tums3aja laika mazak atrasties vieniem arpus majam;

uzmanigiem un piesardzigiem jabiit dzelzcela staciju un autoostu tuvuma, ka art
sabiedriskajos transportos;

nepiesaisttt apkart€jo uzmanibu ar skaJu uzvedibu un apgérbu;

censties neuzturét sarunas ar svediem nepazistamiem cilvékiem;

nepiekrist svedu cilvéku uzaicindjumiem ieiet pie viniem ciemos, vai palidzet viniem;
nenemt no svediem cilvékiem nepazistamus priekSmetus, konfektes un t.t.;
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nepiekrist svesu cilveku uzaicinajumam uzsmekat, lietot alkoholu, tabletes, piedalities
spridzeklu vai rake3u izgatavo3ana;

nepiekrist braukt ar svesiem cilvékiem vinu transporta lidzeklos;

dzivokla durvim visu laiku jabut aizslégtam, ar tad, ja pats atrodies majas;

neatver durvis nevienam, pirms neesi parliecingjies, kas ir aiz tam;

paSaizsardzibai vajag izmantot jebkurus priek3metus, kas gadas pa rokai, saukt paliga;
palidzibu mekle dzivojamas majas pie cilvékiem, vai ja iespgjams griezies policija.



