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PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLAS
IZGLITOJAMO SS GRUPAS UZNEMSANAS

izdoti saskand ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 885
Rigd 2021.gada 21.decembri{prot.Nr. 81 79. &)
. Kartiba, kGda valsts finansé profesiondalas ievirzes sporta izglitibas programmas

Preilu novada B&rnu un jauniesu sporta skola, lai pilnveidotu savu darbibu riko jauno audzéknu uznems3anas
iestajparbaudijumus. lestajparbaudijumi nepiecielami, lai noteiktu audzéknu fizisko un funkcionalo sagatavotibu.
lestajparbaudijumu rezultati Jaus Preifu novada B&rnu un jaunie$u sporta skolai sekmigak komplektét macibu-treninu
grupas, kas savukart dos iespéju aizvadit kvalitativu un mérktiecigu treninprocesu.

SS grupas iestasanas parbaudes normativi:

s Parvietojas pa plakano virsmu, vienlaikus izpildot dazadas kustibas ar rokam.
. » Parvietojas dazados veidos 3kérdju joslas un kustibu rotalas ievérojot noteikumus.
e Lec no vietas uz priek3u, no vingro$anas sola, pari gulo3ai lecamauklai.
e Parvarot Skérslus ,ievéro drosibas noteikumus.
¢ Met priekimetu horizontald mérki.
e Met un tver priekSmetu pari.
e Met un tver priek$metu péc atsitiena no vertikalas vai horizontalas virsmas.
»  Prot noskriet 1 min.



