
                                                                                          Apstiprinu: 

                                                                         Preiļu novada BJSS direktors E.Vaivods 

 

Preiļu novada atklātā čempionāta               

distanču slēpošanā 

nolikums. 

 

I  Mērķis un uzdevumi. 

    1.Popularizēt distanču slēpošanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu pieaugušo un 

jauniešu vidū. 

    2.Iesaistīt Preiļu pilsētas un Preiļu novada iedzīvotājus fiziskās aktivitātēs. 

    3. Veicināt sportisko kontaktu attīstību ar kaimiņu novadiem. 

II  Vieta un laiks. 

     Sacensības notiek Preiļu pilsētas parka apgaismotajā trasē 2019.gada 16.februārī 

plkst.: 12:00; pulcēšanās pie estrādes. Dalībnieku reģistrācija sacensībām līdz 

15.februāra plkst.; 17.00 Preiļu novada vai Preiļu novada BJSS mājas lapā: 

informācijai -  Leonīds -29556446  vai Artis -25900775;.  

III  Sacensību vadība. 

      Sacensības organizē  Preiļu novada BJSS. Sacensību galvenais tiesnesis Leonīds 

Valdonis , sekretārs Artis Upenieks. 

IV  Sacensību dalībnieki. 

     Sacensībās var piedalīties visi slēpot gribētāji sekojošās vecuma grupās un 

distancēs: 

 2008.g.dz. un jaunāki zēni, meitenes           1 km; 

 2003.-2007.g.dz. jaunieši, jaunietes                 2  km; 

V20 (2002..-1985.g.dz.)  - 8 km; S20 (2002.-19985.g.dz.) – 6 km;                                    

V35 (1984.-1970.g.dz.) – 8 km; S35 ( 1984.-1970.g.dz.) – 6 km; 

V50 ( 1969.-1960.g.dz.) – 6 km;  S50 (1969.-1960.g.dz.) – 4 km; 

V60 (1959.g.dz. un vecāki) – 4 km; 



 

V  Sacensību kārtība. 

 Dalībnieki startē ar kopējo startu 1 km, 2 km un 4 km distancē plkst.: 12:00, 

kur pēc pēdējā dalībnieka finiša tiek dots starts 6 km distancē un kā pēdējie distancē 

ar kopējo startu dodas 8 km veicēji. Sacensību rīkotāji patur tiesības veikt izmaiņas 

distanču garumos neparedzētu laika apstākļu gadījumos. Finišā dalībnieki nodrošināti 

ar karstu tēju un iespēju sasildīties pie ugunskura. 

     

VI  Apbalvošana. 

    I – III vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar Preiļu novada 

piemiņas kausiņiem.  

Piezīmes: Katrs dalībnieks, kas pieteikts sacensībām nes personīgu atbildību par savu 

veselības stāvokli. Sacensībās uzņemtās foto organizatori drīkst izmantot pašreklāmas 

izdevumos bez saskaņošanas ar tur redzamajiem cilvēkiem. 

 


