Apstiprinu:

Preilu novada BJSS direktors E.Vaivods

Preilu novada atklata ¢empionata
distancu slépoSana

nolikumes.

I Merkis un uzdevumi.

1.Popularizgt distancu sl€posanu ka veseliga dzivesveida sastavdalu pieauguso un
jauniesu vidi.

2.Iesaistit Preilu pilsétas un Preilu novada iedzivotajus fiziskas aktivitates.
3. Veicinat sportisko kontaktu attistibu ar kaiminu novadiem.
Il Vieta un laiks.

Sacensibas notiek Preilu pilsétas parka apgaismotaja trase 2019.gada 16.februart
plkst.: 12:00; pulcésanas pie estrades. Dalibnieku registracija sacensibam Iidz
15.februara plkst.; 17.00 Preilu novada vai Preilu novada BJSS majas lapa:
informacijai - Leonids -29556446 vai Artis -25900775;.

111 Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Preilu novada BJSS. Sacensibu galvenais tiesnesis Leonids
Valdonis , sekretars Artis Upenieks.

IV Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas var piedalities visi slépot gribétaji sekojosas vecuma grupas un
distances:

2008.9.dz. un jaunaki z&ni, meitenes 1 km;
2003.-2007.9.dz. jauniesi, jaunietes 2 km;

V20 (2002..-1985.9.dz.) - 8 km; S20 (2002.-19985.9.dz.) — 6 km;
V35 (1984.-1970.9.dz.) — 8 km; S35 (1984.-1970.9.dz.) — 6 km;
V50 (11969.-1960.9.dz.) — 6 km; S50 (1969.-1960.9.dz.) — 4 km;

V60 (1959.g.dz. un vecaki) — 4 km;



V Sacensibu kartiba.

Dalibnieki starté ar kopgjo startu 1 km, 2 km un 4 km distanc€ plkst.: 12:00,
kur péc pedgja dalibnieka finisa tiek dots starts 6 km distance un ka p&dgjie distance
ar kopgjo startu dodas 8 km veicgji. Sacensibu rikotaji patur tiesibas veikt izmainas
distancu garumos neparedzetu laika apstaklu gadijumos. Finisa dalibnieki nodro$inati
ar karstu t&ju un iespéju sasildities pie ugunskura.

VI ApbalvoSana.

| — III vietu ieguveji katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar Preilu novada
pieminas kausiniem.

Piezimes: Katrs dalibnieks, kas pieteikts sacensibam nes personigu atbildibu par savu
veselibas stavokli. Sacensibas uznemtas foto organizatori drikst izmantot pasreklamas
izdevumos bez saskanosanas ar tur redzamajiem cilvékiem.



