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LATVIJAS REPUBLIKA
PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLA

Reg.nr. 90000065720

Aglonas iela 24, Preili LV — 5301, talr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv
Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV?2X026

Izglitibas kvalitates

valsts dienestam
lesniegums

profesionalas izglitibas programmas licences sanemsSanai

Izglitibas iestades nosaukums
Izglitibas iestades dibinatajs
Izglitibas iestades juridiskais statuss
Izglitibas iestades juridiska adrese un
talruna numurs

Izglitibas iestades registracijas apliecibas
numurs

Izglitibas programmas kods
Izglitibas programma

Izglitibas programmas veids
legtistama kvalifikacija

. Izglitibas programmas 1stenoSanas ilgums

vai apjoms
Izglitibas programmu kopas nosaukums

Izglitibas programmas TstenoSanas vietas
adrese

Izglitibas iestades vaditaja vards un
uzvards

Pilnvarotas personas vards, uzvards un
amats

Pielikuma:
1. Izglitibas programma uz 5 Ip.

2. lzglitibas iestades izzina par izglitibas programmas Tsteno$anai nepiecieSamo telpu un materialtehnisko

nodrosinajumu.

2015.gada 12.augusta

Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

Preilu novada pasvaldiba

ovalsts x pasvaldibas oprivata (atzimét ar x)
Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads, LV-5301,
talr. 65322649

Nr.4271902192

20V 813001

Vieglatletika

Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Astoni gadi

Sports

Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads, LV-5301;

A Paulana iela 2, Preili, Preilu novads, LV -5301;
Skolas iela 11, Galénu pagasts, Riebinu novads,
LV-5311;

Liepu iela 21, Riebini, Riebinu pagasts, Riebinu
novads, LV-5326

Skolas iela 4, Pel&ci, Pelécu pagasts, Preilu novads,
LV -5320

Romans Petrovs

Romans Petrovs, Preilu novada Bérnu un jaunieSu
sporta skolas direktors

Romans Petrovs

(izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards un paraksts)



LATVIJAS REPUBLIKA

PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLA
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Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV2X026

1ZZINA
Preilos

2015.gada 12.augusta
Nr. 1-12/66

Izglitibas kvalitates valsts dienestam

Par telpu un materialtehnisko nodroSinajumu

Preilu novada Bérnu un jaunie$u sporta skola Tstenojamajai profesionalas ievirzes
programmai "Vieglatlétika",programmas kods 20V 813 00 1 ir nepiecieSamas telpas un materiali
tehniskais nodros§inajums.

Pamatojums: licences sanemsana

Direktors: R.Petrovs

R.Petrovs
26549536



Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

APSTIPRINU
Preilu novada Bému un jaunieSu sporta
direktors
Z\V. Romans Petrovs
Preilos,2015.gada 12.augusta
Sports
20V 813001

Profesionalas izglitibas
programmas veids

Profesionalas ievirzes programma
Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito
1zglitibu

Profesionalas izglitibas programmas
istenoSanas ilgums

Profesionalas izglitibas ieguves forma
Izglitibas dokuments, kas apliecina

profesionalas izglitibas programmas
apguvi

SASKANOTS
Preilu novada domes prieksseédétaja

Maruta Plivda
2015.gada 12.augusta

Profesionalas ievirzes
1zglitibas programma

Vieglatletika

Bez ieprieksgjas 1zglitibas
ierobeZojuma

Astoni gadi
Klatiene

Aplieciba par profesionalas
ievirzes izglitibu

2015

skolas



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jauniesu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Vieglatletika

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Bez iepriek$gjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas meérkis:
Izglitibas procesa rezultata sagatavot veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas, kas
motivétas aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta ka veértibas nozimi.

Programmas visparigie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgiit zinasanas un prasmes:

veicinat audzéknu harmonisku attisttbu un sekmét visparcilvécisko un nacionalo vértibu
apzinasanos;

atturét jaunieSus no piesaistes nelabvéligiem paradumiem (narkotiku, nikotina, alkohola
lietoSanas) un nodrosinat briva laika lietderigu izmantoSanu;

iepazit vieglatletiku ka olimpisko sporta veidu;

veicinat vispusigu fizisko un specialo sagatavotibu;

veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatiem;

atlasit un nodrosinat jauno talantu iesaistiSanu programma,;

rosinat audzeéknos motivaciju augstiem sasniegumiem sporta.

Programmas specifiskie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgit zinasanas un prasmes:

radit motivaciju sp€ju izkopSanai, lai sasniegtu augstus sporta rezultatus vieglatlétikas
sacensibas, sekmét iekltiSanu Latvijas izlases komandas;

rosinat patstavigu interesi par sportu, veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, cilvéka
anatomiju un fiziologiju, sanitarijas nozimi personigaja higiéna;

veikt organizatoriski metodisko darbu vieglatlétika Preilu novada. Organizét sacensibas
Preilu novada skoléniem;

1zpildit sporta meistaribas klases izvéletajas vieglatletikas disciplinas;

apgut vieglatlétikas pamatdisciplinu tehnisko izpildijumu;

iegiit vieglatletikas sacensibu tiesasanas pieredzi;

apgiit specialos-sagatavojosos iesildiSanas un traumu profilakses vingrinajumus;

krat startu pieredzi, piedalities Latvijas Olimpiskas Komitejas un Latvijas Vieglatlétikas
Savienibas rikotajas sacensibas;

uzradot augstvertigus rezultatus start€t Latvijas izlases sastava dazadas Starptautiskas
sacensibas un ¢empionatos.

Programmas apguves kvalitates novérsana:

Izglitojamie, kuri apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamo zinaSanu un prasmju
novert§jumu, sanem apliecibu par profesionalas ievirzes izglitibas apgiiSanu atbilstoSi spéka esoSiem
normativajiem aktiem un to grozijumiem.

Talakas izglitibas iesp€jas:

turpinat izglitibu profesionalas izglitibas programmas;
izglitoties dazada veida profesionalas pilnveides programmas;
labako audzeknu virziba uz Murjanu sporta gimnaziju;



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Vieglatletika
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Bez ieprieksgjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
MACIBU PLANS
KONTAKTSTUNDAS GADA
Macibu priekSmeti Nostl)églcllrpa o = ~ o < o o -
a T N
M veide |© |= |= |= |= |= = =
I Teorétiska dala
Drostbas notefkumi |y, iy 6 6 6 6 4 2 2 2
treninos un sacensibas
Sacensibu noteikumi, riztt:gll(slib?;/k
organiz&$ana un » kap 6 6 6 4 6 6 6 5
tiesasana tieszéana
Iesildisanas nozime,
paskontrole, patstaviga Mutiski 1 3 3 4 6 6 6 5
trenina pamatprincipi
Vieglatletikas vesture,
Olimpiskas Spéles,
Pasaules Cempionati, L
Latvijas sportistu Mutiski 1 2 2 2 4 4 4 4
sasniegumi, novada
vieglatletikas vEsture
Sporta higiéna, dopings Mutiski 2 2 1 2 2 3 2 3
Veseligs dzivesveids Mutiski 2 2 2 2 2 3 3 3
Cilveka anatomija un
fiziologija, traumu Mutiski 2 1 2 2 2 3 4 3
profilakse
Ieksgjas kartibas - Ui
noteikumi Mutiski 2 1 1 1 1 1 1 1
Izveleta vieglatletikas s
disciplina Mutiski/video - - 2 2 3 3 6 4
Kopa 22 23 25 25 30 31 34 30
II Praktiska dala
Vispargja fiziska Normativi | 120 | 156 | 175 | 195 | 210 | 235 | 254 | 262
sagatavotiba
Speciala fiziska Normativi | 50 | 67 | 77 | 100 | 120 | 142 | 155 | 165
sagatavotiba
Tehniska sagatavotiba Sacensibas 140 170 180 201 222 245 280 350
Integrala sagatavotiba 10 20 20 20 30 30 30 40
Sacensibas (sacensibu
skaits/ stundu skaits) 2/20 2/30 4/40 8/50 8/50 9/80 9/80 10/90
Kontrolnormativi
(gada) 2 2 2 2 2 2 2 2
TiesneSu prakse Sacensibas 1 1 8 11 11 11
Rehabilitacija/
atjauno$anas 14 14 20 20
Treninnometnes
(dienas/stundu skaits) - - 5/30 8/42 6/42 14/70 14/70
1xg. 1xg.
. Mediciniska vai vai
Medicinas kontrole apskate arsta | arsta 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg.
izzina | izzina
Kopa | 342 445 495 599 698 801 902 1010
Kontakstundu skaits nedéla 7 9 10 12 14 16 18 20
Kopa | 364 468 520 624 728 832 936 1040

Preilu novada B&rnu un jauniesu sporta skolas direktora vietniece macibu darba: Z.Kufina



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

PROGRAMMU KOPA Sports
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Vieglatlétika

IEPRIEKSEJA 1ZGLITIBA

ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola
Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Bez ieprieksgjas izglitibas ierobezojuma

Nr.p.

K Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums

1. Telpu aprikojums

1.1. Vieglatletikai piemé&rota sporta manéza ar skrieSanas celinu, | 1
lekSanas sektoriem (Preilu 2.vsk.)

1.2. Vieglatlétikas stadions ar skrieSanas celiniem, I€kSanas, | 2
meSanas sektoriem (Preilu novada BJSS, Preilu 2.vsk.)

1.3. Trenazieru zale (Preilu novada BJSS, Preilu 2.vsk.) 2

14 Sporta zale (Preilu novada BJSS, Riebinu vsk., Galénu psk., | 4
Pelécu psk.)

2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti

2.1 Aprikojums atbilstoss IAAF standartiem

2.2 Foto/video tehnika, dators

3. Materiali, paligmateriali u.tml.

3.1. Sporta terpi 60 kompl.

3.2. Metgju riki (lodes 2,3,4,5,7 kg), diski (0,75,1, 1,5 kg), | 6 - 8 gab. no katra rika uz
Skepi(400g;500g;600¢g;700g; 800g), bumbinas (150,200g), | 1 grupu
granatas (500,700g), pildbumbas (1, 2 kg)

3.3. Sporta paliktnes 10 gab.

3.4. Barjeras (IAAF), trenina barjeras(16 gab.) 30 gab..

3.5. AugstlekSanas sektors (stativi, paklajs-2, meritajs, 2 latinas) 1

3.6. Stafetes kocini 1 kompl.(8 gab.)

3.7. Svaru stienis, svaru bumbas, hanteles 6

3.8. Starta pistole 1

3.9. Vingro§anas siena 2

3.10. | Trenazieri 10

3.11. | VingroSanas kaste 3

3.12. | Konusi 10

3.13 Merlentas(5m,10m,30m,50m,100m) 5

3.14 | Stiepjamas gumijas 20m

3.15 | Nujas 10

3.16 | Smagumu jostas 4

3.17 | Hronometri 8 gab

3.18 | Pulsometrs 2

3.19 | Lecamauklas 10

4. Metodiska literatiira

4.1. Gramatas 10

4.2. Vieglatletikas klasifikacijas saraksti 1

4.3 Trenera rokasgramata 4

4.4 CD disks ,Vispusigas fiziskas sagatavotibas Trenera | 1
rokasgramata”

4.5 Elektroniska izdevumu gramatas 3

4.6 No majas lapam: www.lat-athletics.lv, www.skriesim.lv,

You tube ,



http://www.lat-athletics.lv/

IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Vieglatletika

IEPRIEKSEJA 1ZGLITIBA Bez ieprieksgjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS
APRAKSTS

Nr. | Macibu  priekSmeta | Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai
p.k. | nosaukums

1. | Teorétiskie = macibu | Atbilstosa izglitiba sporta un nozar¢, un pedagogiska izglitiba
priekSmeti saskana ar spéka esoSajos normativajos aktos noteikto.
2. Praktiskie macibu

priekSmeti




