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Sports

izglttibas veids Interesu izglitibas programma
Interesu izglitibas programma basketbols

Prasibas attieciba uz ieprieks iegito izglitibu Bez ierobezojuma

Interesu izglitibas ieguves forma klatiene

Interesu izglitibas grupa:

Nr.p.k. Vards Uzvards Dzims.gads
1. GUNTIS BOGOTAIS 310503
2. RINALDS IVANOVS 160502
3. PETERIS KIVLENIEKS 211203
4, AIVIS KRUMINS 160503
5. ELIZA LUTINSKA 111103
6. KRISTAPS PLIVDA 030602
7. IEVA POPLAVSKA 080503
8. RAIMONDA RUBINE 290802
9. EDIJS RUBINS 290802
10. LIVA SALENIECE 200203
11. EGILS SIRMAIS 040202
12. MARIJA LASMA SLISANE 270203
13. LINDA VAIVODE 300103
14. DEINS VILCANS 260602
15. SANTA VOJEVODSKA 060502
16. AGRIS JANIS VOJEVODSKIS 261203
17. RAIVO VUCANS 150302
18. DAUMANTS ZARINS 041203
19. RIMANTS ZARINS 030302

20. VISMANTS ZARINS 041203




Izglttibas iestade Preilu novada BJSS

Programmas veids Interesu izgltibas programma
Programmu kopa sports

Programmas nosaukums basketbols

leprieksgja izglitiba Bez ierobeZojuma

leguves forma klatiene

Interesu izglitibas programmas apraksts

Programmas meérkis:
Izglitibas procesa rezultata sagatavot veselu, fiziski, garigi un emocionali attistitu personibu, kas
motiveta aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sportu ka vértibas nozimi.

Programmas visparigie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgit zinasanas un prasmes:
¢ sekmét basketbola tehnikas pamatu apguvi;
e sasniegt spéles stabilitati sarezgitos spéles apstaklos;
e veidot izpratni par personigas higi€énas nozimi, uzvedibas un droSibas noteikumu
ieveroSanu.

Programmas specifiskie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgiit zinaSanas un prasmes:
e Dbasketbola un sporta attistibas vesturi Latvija un pasaulg;
e paaugstinat specialo fizisko sagatavotibu;

Programmas apguves kvalitates noveérSana:

Izglitojamie, kuri apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamo zinaSanu un prasmju
novertejumu.

Talakas izglitibas iespejas:

e turpinat izglitibu intereSu, profesionalas izglitibas programmas;

e izglitotie dazadu veidu kursos un seminaros;

e talantigakajiem audz€kniem ies€ja turpinat izaugsmi Latvijas valsts jaunatnes izlases
komandu sastava;
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Programmu kopa

Programmas nosaukums
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Preilu novada BJSS

Interesu izglitibas programma
sports

basketbols

Bez ierobezojuma

leguves forma klatiene
MACIBU PLANS
Nosleguma
Macibu priekSmeti parbaudiju
ma veids
1. 2.
I Teoretiska dala
Drosibas noteikumi Mutiski
sporta nodarbibas un 2
sacensibas
Basketbola spéles Sacensibas
- . o 10
noteikumi /mutiski
Dopings un Mutiski
ta kaitigums i
Sporta higiéna Mutiski 2
Basketbola vésture, Mutiski 5
aktualitates
Anatomija Mutiski 2
Kopa 18
II Praktiska dala
Vispargja ﬁ_ziskﬁ Tests 130
sagatavotiba
Speciala ﬁz_lska Tests 60
sagatavotiba
Tehniska sagatavotiba Tests 125
Taktiska sagatavotiba Analize 60
Macibu un treninu | b4 g 25
speles
Sacensibas (sacensibu
skaits/stundu skaits) Spéles 5/20
Integral_a Analize 30
sagatavotiba
Nometnes (dienas/
stundu skaits) -
Tiesne$u prakse Sacensibas -
Rehabilitacija -
Mediciniska kontrole Mediciniska
apskate 1xg.
Kopa 450
Kontakstundu skaits nedéla 9
Kopa 468




Izglttibas iestade Preilu novada BJSS

Programmas veids Interesu izglitibas programma
Programmu kopa sports

Programmas nosaukums basketbols

leprieksgja izglitiba Bez ierobeZojuma

leguves forma klatiene

vINTERESU IZGLiVTiBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

{:I P Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. Telpu aprikojums
11 Sporta zale Kooperativa iela 6, Preili, LV-5301
1.2. Sporta zale (36 m x 18 m) 1
1.3. Apgaismojums, apkure un ventilacija (atbilst normativajiem
aktiem)
2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti
2.1. Basketbola grozi (paredz&éti minibasketbolam un pieauguso | 6
basketbolam)
3. Materiali, paligmateriali u.tml.
3.1. Bumbas (5 izm.) 16
3.2. Bumbas (6 izm.) 7
3.3. Bumbas (7 izm.) 15
3.4. Lecamauklas 25
3.5. Pildbumbas (1kg) 10
3.6. Pildbumbas (2kg) 8
3.7. Pildbumbas (3kg) 5
3.8. VingroS§anas paklaji 10
3.9. Vingrosanas soli 6
3.10. | Barjeras 10
3.11. | Volejbola bumbas 15
3.12. | Florbola komplekts 1
3.13. | Futbola bumbas 10
3.14. | Audioun CD 1
3.15. | Atskanotajs 1
3.20. | Mikrofoni 1
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INTERESU IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI

NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS

APRAKSTS

Nr. | Macibu  priekSmeta | Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai
p.k. | nosaukums
1. | Teorétiskie = macibu | Atbilstosa izglitiba sporta un nozar¢, un pedagogiska izglitiba
priekSmeti saskana ar spéka esoSajos normativajos aktos noteikto.
2. | Praktiskie macibu
priekSmeti

Preilu novada BJSS interesu izglitibas skolotajs Rihards Spikis




