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LATVIJAS REPUBLIKA

PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLA
Reg.nr. 90000065720
Aglonas iela 24, Preili LV — 5301, talr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv
Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV2X026

Izglitibas kvalitates
valsts dienestam

lesniegums
profesionalas izglitibas programmas licences sanemsanai

Izglitibas iestades nosaukums

Izglitibas iestades dibinatajs

Izglitibas iestades juridiskais statuss
Izglitibas iestades juridiska adrese un tal-
runa numurs

Izglitibas iestades registracijas apliecibas
numurs

Izglitibas programmas kods

Izglitibas programma

Izglitibas programmas veids

legtstama kvalifikacija

. Izglitibas programmas Tstenosanas ilgums

vai apjoms
Izglitibas programmu kopas nosaukums

Izglitibas programmas TstenoSanas vietas
adrese

Izglitibas iestades vaditaja vards un uz-
vards

Pilnvarotas personas vards, uzvards un
amats

Pielikuma:
1. Izglitibas programma uz 5 Ip.

Preilu novada Bérnu un jauniesu sporta skola

Preilu novada pasSvaldiba

ovalsts x pasvaldibas oprivata (atzimét ar x)
Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads, LV-5301,
talr. 65322649

Nr.4271902192

20V 813001

Galda teniss

Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Astoni gadi

Sports

Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads, LV-5301;

Romans Petrovs

Romans Petrovs, Preilu novada Bérnu un jauniesu
sporta skolas direktors

2. lzglitibas iestades izzina par izglitibas programmas isteno$anai nepiecie$amo telpu un materi-

altehnisko nodrosinajumu.

2015.gada 12.augusta

Romans Petrovs

(izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards un paraksts)
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1ZZINA
Preilos

2015.gada 12.augusta
Nr. 1-12/68
Izglitibas kvalitates valsts dienestam

Par telpu un materialtehnisko nodroSinajumu

Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola istenojamajai profesionalas ievirzes pro-
grammai "Galda teniss", programmas kods 20V 813 00 1 ir nepiecieSamas telpas un materiali
tehniskais nodroS§inajums.

Pamatojums: licences sanemSana

Direktors: R.Petrovs

R.Petrovs
26549536



Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

APSTIPRINU
Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skolas
direktors

Z.V. Romans Petrovs

Preilos,2015.gada 12.augusta

Sports
20v 813001
Profesionalas izglitibas Profesionalas ievirzes
programmas veids izglitibas programma
Profesionalas ievirzes programma Galda teniss
Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito Bez ieprieksgjas izglitibas
1zglitibu ierobezojuma

Profesionalas izglitibas programmas

istenoSanas ilgums Astoni gadi
Profesionalas izglitibas ieguves forma Klatiene
Izglitibas dokuments, kas apliecina Aplieciba par profesionalas
profesionalas izglitibas programmas ievirzes izglitibu
apguvi
SASKANOTS

Preilu novada domes priekSsedétaja

Maruta Plivda
2015.gada 12.augusta

2015



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada bérnu un jaunie$u sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Galda teniss

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Bez iepriek$gjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas meérkis:

Izglitibas procesa rezultata sagatavot un audzinat veselas, fiziski, garigi un emocionali
attistitas personibas, kas motivétas aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta ka
vertibas nozimi. Sekmét audz€knu veselibas saglabasanu un nostiprinasanu, attistit fiziskas
pasibas, pilnveidot prasmes, iemanas un zinasanas sporta.

Programmas visparigie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgit zinaSanas un prasmes:
rosinat patstavigu interesi par galda tenisu,

e racionali un zinatniski pamatoti organizét treninu procesu galda tenisa,
pilnveidot fiziskas un psihologiskas sagatavotibas sisteému, lai attistitos sava
sporta veida,

e nodrosinat iespgjas audzeknu sporta meistaribas pilnveidei un fizisko 1pasibu un
sp&ju attistibai,

e tevzemes milestibas un valstiskas apzinas veidoSana, parstavot savu valsti
starptautiskajas sacensibas.

Programmas specifiskie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apgiit zinaSanas un prasmes:
e veidot izpratni par veseligu dzivesveidu,
e apgit galda tenisa tehnikas pamatus, pamazam tos pilnveidojot,
e nodroSinat meérktiecigu izaugsmi un attistibu atbilstosi saviem dotumiem un
interesém.
[ ]
Programmas apguves kvalitates novérSana:
Izglitojamie, kuri apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu un
prasmju novertejumu, sanem apliecibu par profesionalas ievirzes izglitibas apgtiSanu atbilstosi
speka esoSiem normativajiem aktiem un to grozijumiem.

Talakas izglitibas iesp€jas:
e turpinat izglitibu profesionalas izglitibas programmas,
e izglitoties dazada veida profesionalas pilnveides programmas.
e talantigakajiem audzékniem iesp&ja turpinat izaugsmi Latvijas valsts jaunatnes
izlases komandu sastava.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMU KOPA
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Preilu novada Bérnu un jauniesu sporta skola
Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Sports
Galda teniss

Bez ieprieksgjas izglitibas ierobezojuma

Astoni gadi
Klatiene

MACIBU PLANS

Macibu Nosleguma
priekSmeti parbaudiju- 0] — N ™ < 0o © P~
ma veids D = = = = = = =
n = = = = = = =
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Drosibas Lo
noteikumi Mutiski 2 2 2 2 2 2 2 2
Sacepmbq Sacen.51bgs/ X 4 4 4 6 6 6 6
noteikumi mutiski
Sporta higiéna Mutiski 2 2 2 2 2 2 2 2
Dopings un ta L
Opings un ta Mutiski 1 1 2 2 2 2
kaitigums
Fiziska Trenu,loi/ ) 9 8 5 4 ) ) )
sagatavotiba sacensibas
Tehniska Tremr,lo?/ s 5 6 6 6 6 " "
sagatavotiba sacensibas
Taktiska Tremr,lo?/ 1 ) 4 g 8 g 10
sagatavotiba sacensibas
Kopa 13 23 25 24 30 28 28 30
Vispargja
fiziska leskaite 108 128 | 128 94 94 76 52 52
sagatavotiba
Speciala fiziska leskaite 5 72 01 127 132 152 156 156
sagatavotiba
Tehniska leskaite 163 203 | 164 179 182 204 214 240
sagatavotiba
TaktISk? leskaite 16 26 62 86 124 154 194 224
sagatavotiba
Integral_a 26 28 56 60 64 60
sagatavotiba
Sacensibas
(sacensibu 14 2112 4124 6/48 12/96 18/144 24/192
skaits/ stundu
skaits)
Treninnometnes
(dienas/ stundu 7142 7142 7/42 7/56 7/56
skaits)
Macibu un
treninu Spéles 12 12 12 6 6 6 6 6
kontrolparbaudijumi
TiesneSu prakse Sacensibas 2 2 2 4 4
Rehabilitacija 12 12 12 18 20
Mediciniska Mediciniska
kontrole apska te 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg. 1xg.
Kopa || 351 445 495 600 698 804 908 1018
Kontakstundu skaits nedéla 7 9 10 12 14 16 18 20
Kopa|[ 364 | 468 [ 520 624 728 832 936 1040
Preilu novada B&rnu un jaunie$u sporta skolas direktora vietniece macibu darba: 7.Kufina




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

PROGRAMMU KOPA Sports
PROGRAMMAS NOSAUKUMS Galda teniss

Preilu novada Bérnu un jauniesu sporta skola
Profesionalas ievirzes izglitibas programma

IEPRIEKngJ A IZGLITIBA Bez iepriek$gjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.

K Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. Telpu aprikojums

1.1. Sporta zale (pl.=11m, g.=22m, h=7m) 1

1.2. Apgaismojums 500 Lux galda
1.3. Ventilacija (atbilstoSa treninnodarbibam)

1.4. Apkure (temperatiira) 19°-24°C
2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti

2.1. Tenisa galdi (gab.) 6

2.2. Galda tenisa robots (gab.) 1

2.3. Tiesnesu galdi (gab.) 6

2.4, Aprobezos$anas barjeri (gab.) 20

2.5. Punktu skaitiSanas tablo (gab.) 6

3. Materiali, paligmateriali u.tml.

3.1. Galda tenisa tikls (gab.) 6

3.2. Galda tenisa raketes (iesacgjiem) (gab.) 16

3.3. Galda tenisa treninbumbinas (gab.) 200-300
3.4. Isais sporta terps (komplekts) 12

3.5. Galda tenisa raketes pamati(prof.)(off.,all.,def.) 6

3.6 Galda tenisa raketes gumijas(prof.) 12

3.7 Lecamauklas 10

3.8 Pildbumbas 6

3.9 Vingro§anas paklaji 12




IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Galda teniss

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Bez iepriek$gjas izglitibas ierobezojuma
ISTENOSANAS ILGUMS Astoni gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS
APRAKSTS

Nr. | Macibu  priekSmeta | Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai
p.k. | nosaukums izglitibai

1. | Teorctiskie = macibu | Atbilstosa izglitiba sporta un nozar€, un pedagogiska
priekSmeti izglitiba saskana ar speka esoSajos normativajos aktos
2. | Praktiskie macibu | noteikto.

priekSmeti




