
 

 
LATVIJAS REPUBLIKA 

PREIĻU NOVADA BĒRNU UN JAUNIEŠU SPORTA SKOLA 
Reģ.nr. 90000065720 

Aglonas ielā 24,  Preiļi LV – 5301, tālr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv 

Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV2X026 

 

Izglītības kvalitātes  

valsts dienestam  

Iesniegums 

profesionālās izglītības programmas licences saņemšanai 
 

1. Izglītības iestādes nosaukums Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 

2. Izglītības iestādes dibinātājs Preiļu novada pašvaldība 

3. Izglītības iestādes juridiskais statuss ○valsts    x pašvaldības    ○privāta   (atzīmēt ar x) 

4. Izglītības iestādes juridiskā adrese un 

tālruņa numurs 

Aglonas iela 24, Preiļi, Preiļu novads LV-5301,  
tālr. 65322649 

5. Izglītības iestādes reģistrācijas apliecības 

numurs 

 

Nr.4271902192 

6. Izglītības programmas kods 30V 813 00 1 

7. Izglītības programma Volejbols 

8. Izglītības programmas veids Profesionālās ievirzes izglītības programma 

9. Iegūstamā kvalifikācija  

10. Izglītības programmas īstenošanas ilgums 

vai apjoms 

 

Trīs gadi 

11. Izglītības programmu kopas nosaukums  

Sports 

12. Izglītības programmas īstenošanas vietas 

adrese 

Aglonas iela 24, Preiļi, Preiļu novads, LV-5301; 
  

13. Izglītības iestādes vadītāja vārds un 

uzvārds 

 

Romāns Petrovs 

14. Pilnvarotās personas vārds, uzvārds un 

amats 

Romāns Petrovs, Preiļu novada Bērnu un jauniešu 

sporta skolas direktors 

 
Pielikumā:  

1. Izglītības programma uz 5 lp. 

2. Izglītības iestādes izziņa par izglītības programmas īstenošanai nepieciešamo telpu un materiāltehnisko 

nodrošinājumu. 

 

 

 

2015.gada 12.augustā                 Romāns Petrovs 

(izglītības iestādes vadītāja vārds, uzvārds un paraksts) 

 

 

 

 

 



 
 

 

LATVIJAS REPUBLIKA 

PREIĻU NOVADA BĒRNU UN JAUNIEŠU SPORTA SKOLA 
Reģ.nr. 90000065720 

Aglonas ielā 24,  Preiļi LV – 5301, tālr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv 

Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV2X026 

 

 

 

IZZIŅA 

 Preiļos 
 

 

2015.gada 12.augustā                                                                         

    Nr. 1-12/75    

Izglītības kvalitātes valsts dienestam 

 

 

 

 

 

 

 

Par telpu un materiāltehnisko nodrošinājumu 

 

 

Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skolā īstenojamajai profesionālās ievirzes programmai  

 

"Volejbols",programmas kods 30V 813 00 1 ir nepieciešamās telpas un materiāli tehniskais 

nodrošinājums. 

 

 

 

Pamatojums:  licences saņemšana 

 

 

 

 

 

 

 

Direktors:       R.Petrovs 

 

 

     

 

   

R.Petrovs 

26549536 

               



 

 

 

Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 
 

 

       APSTIPRINU 

Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skolas                                                  

direktors  

    

Z.V._____________________  Romāns Petrovs                                                 

                             Preiļos,2015.gada 12.augustā 

       

 

 

Sports   

30V 813 00 1 

 

 

Profesionālās izglītības    Profesionālās ievirzes 

programmas veids     izglītības programma 

        

Profesionālās ievirzes programma  Volejbols 

 

Prasības attiecībā uz iepriekš iegūto           Ar iepriekšējo profesionālās ievirzes 

izglītību izglītību sportā 

  

  

Profesionālās izglītības programmas 

īstenošanas ilgums     Trīs gadi 

 

Profesionālās izglītības ieguves forma  Klātiene 

 

Izglītības dokuments, kas apliecina  Apliecība par profesionālās 

profesionālās izglītības programmas  ievirzes izglītību 

apguvi 

 

 

 

 

 SASKAŅOTS 

     Preiļu novada domes priekšsēdētāja 

 

_______________Maruta Plivda 
2015.gada 12.augustā 

 

 

2015 
 



 

 

IZGLĪTĪBAS IESTĀDE  Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 

PROGRAMMAS VEIDS Profesionālās ievirzes izglītības programma 

PROGRAMMU KOPA Sports 

PROGRAMMAS NOSAUKUMS Volejbols 

IEPRIEKŠĒJĀ IZGLĪTĪBA Ar iepriekšējo profesionālās ievirzes izglītību sportā    

ĪSTENOŠANAS ILGUMS Trīs gadi 

IEGUVES FORMA Klātiene 

 

 

 

 

Profesionālās ievirzes izglītības programmas apraksts 
 

 

Programmas mērķis: 

 Izglītības procesa rezultātā sagatavot audzēkņu veselības saglabāšanu un nostiprināšanu, attīstīt 

fiziskās īpašības, pilnveidot prasmes, iemaņas un zināšanas sportā. Rosināt padziļinātu interesi par 

volejbolu. Dot iespēju lietderīgi izmantot brīvo laiku. 

 

Programmas vispārīgie mērķi: 

 Izglītības procesa rezultātā, dod iespējas apgūt zināšanas un prasmes: 

 iegūt teorētiskās zināšanas par fizisko nodarbību ietekmei uz organismu, atpūtas režīmu, 

higiēnu, paškontroli, sporta treniņu metodiku, sporta vēsture;    

 veidot audzēkņiem interesi par regulārām nodarbībām; 

 veicināt volejbola klasifikācijas programmas apgūšanu un sekmīgu piedalīšanos sporta 

sacensībās. 

 

Programmas specifiskie mērķi: 

 Izglītības procesa rezultātā, dod iespējas apgūt zināšanas un prasmes: 

 volejbola un sporta attīstības vēsture Latvijā un pasaulē; 

 fizisko vingrinājumu ietekmi uz organismu; 

 volejbola spēles tehnikas un taktikas paņēmienu izpildes iemaņas;                 

 veicināt gan patstāvīgā darba iemaņu veidošanos, gan prasmi sadarboties dažādu uzdevumu 

veikšanā; 

 veidot izpratni par veselīgu dzīvesveidu; 

 volejbola tiesāšanas prasmes; 

 prot analizēt savas darbības rezultātus. 

 

Programmas apguves kvalitātes novēršana: 

 Izglītojamie, kuri apguvuši izglītības programmu un ieguvuši nepieciešamo zināšanu un prasmju 

novērtējumu, saņem apliecību par profesionālās ievirzes izglītības apgūšanu atbilstoši spēkā esošiem 

normatīvajiem aktiem un to grozījumiem. 

  

 

Tālākās izglītības iespējas: 

 turpināt izglītību profesionālās izglītības programmās; 

 talantīgākajiem audzēkņiem iespēja turpināt izaugsmi Latvijas valsts jaunatnes izlases 

komandu sastāvā un Latvijas valsts izlases sastāvā. 

 

 

 

 



 
 

 

IZGLĪTĪBAS IESTĀDE  Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 

PROGRAMMAS VEIDS Profesionālās ievirzes izglītības programma 

PROGRAMMU KOPA Sports 

PROGRAMMAS NOSAUKUMS Volejbols 

IEPRIEKŠĒJĀ IZGLĪTĪBA Ar iepriekšējo profesionālās ievirzes izglītību sportā    

ĪSTENOŠANAS ILGUMS Trīs gadi 

IEGUVES FORMA Klātiene 

 

                                                   MĀCĪBU PLĀNS 
 

Mācību priekšmeti 

 

Noslēguma 

pārbaudījuma 

veids 

KONTAKTSTUNDAS GADĀ 

S
M

P
1

 

S
M

P
2

 

S
M

P
3

 

1. 2. 3. 4. 5. 

I Teorētiskā daļa 

Drošības noteikumi  

Mutiski 2 2 2 

Sacensību noteikumi Sacensības/ 

mutiski 
2 2 2 

Sporta higiēna 
Mutiski 2 2 2 

Dopings un tā kaitīgums Mutiski - - - 

Vispārējie fiziskie, speciālie 

fiziskie, tehniskie, taktiskie 

paņēmieni, nodarbības un 

sacensības 

Mutiski 45 45 58 

Psiholoģiska sagatavotībā Analīze 4 4 4 
 Kopā 55 55 68 

II Praktiskā daļa 

Vispārējā fiziskā sagatavotība Kontrolnor-

matīvi 
110 110 100 

Speciālā fiziskā sagatavotība Testi 150 140 160 

Tehniskā sagatavotība Testi 220 230 230 

Taktiskā sagatavotība Sacensības 180 180 180 

Integrālā sagatavotība 

t.sk.kontrolspēles 
 160 160 160 

Sacensības (sacensību 

skaits/stundu skaits) 
Spēles 20/120 20/120 20/120 

Tiesnešu prakse Sacensības 26 26 26 

Kontrolpārbaudī-jumi  2 2 2 

Treniņnometnes (dienas/ 

stundu skaits) 

 
14/55 14/55 20/80 

Rehabilitācija  14 14 18 

Medicīniskā kontrole Medicīniskā 

apskate 
1xg. 1xg. 1xg. 

 1037 1037 1076 
Kontakstundu skaits nedēļā 21 21 22 

Kopā 1092 1092 1144 

 
 

Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skolas direktora vietniece mācību darbā:                  Ž.Kufina 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

IZGLĪTĪBAS IESTĀDE  Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 

PROGRAMMAS VEIDS Profesionālās ievirzes izglītības programma 

PROGRAMMU KOPA Sports 

PROGRAMMAS NOSAUKUMS Volejbols 

IEPRIEKŠĒJĀ IZGLĪTĪBA Ar iepriekšējo profesionālās ievirzes izglītību sportā    

ĪSTENOŠANAS ILGUMS Trīs gadi 

IEGUVES FORMA Klātiene 

 

 

PROFESIONĀLĀS IEVIRZES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS 

ĪSTENOŠANAI NEPIECIEŠAMIE MATERIĀLIE LĪDZEKĻI 

 

 
Nr.p.

k. 
Materiālo līdzekļu nosaukums (pa veidiem) Daudzums 

1. Telpu aprīkojums  

1.1. Sporta zāle (36 x 18 m),Aglonas iela 24,Preiļi 1 

1.2. Apgaismojums (atbilst normatīviem aktiem)  

1.3. Ventilācija (atbilst normatīviem aktiem)  

1.4. Apkure 19°-24° 

   

2. Tehnoloģiskās iekārtas, aprīkojums un darba instrumenti  

2.1. Volejbola stabi 2 

2.2. Nolaižams tīkls 1 

2.3. Rāmis lēciena pilnveidošanai 1 

2.4. Svilpes 3 

2.5. Tablo 1 

2.6. Vingrošanas soli un siena 6 

3. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.  

3.1. Nūjas 16 

3.2. Konusi 8 

3.3. Volejbola bumbas 30 

3.4. Pildbumbas 10 

3.5. Lecamauklas 20 

3.6. Hanteles 10 

3.7. Apļi (mākslas vingrošanas) 6 

3.8. Sporta tērpi 2 komandām 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IZGLĪTĪBAS IESTĀDE  Preiļu novada Bērnu un jauniešu sporta skola 

PROGRAMMAS VEIDS Profesionālās ievirzes izglītības programma 

PROGRAMMU KOPA Sports 

PROGRAMMAS NOSAUKUMS Volejbols 

IEPRIEKŠĒJĀ IZGLĪTĪBA Ar iepriekšējo profesionālās ievirzes izglītību sportā    

ĪSTENOŠANAS ILGUMS Trīs gadi 

IEGUVES FORMA Klātiene 

 

 

 

 

 

PROFESIONĀLĀS IEVIRZES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS ĪSTENOŠANAI 

NEPIECIEŠAMĀS PEDAGOGU KVALIFIKĀCIJAS 

APRAKSTS 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nr. 

p.k. 

Mācību priekšmeta 

nosaukums 

Prasības pedagoga profesionālajai un pedagoģiskajai izglītībai 

1. Teorētiskie mācību 

priekšmeti 

Atbilstoša izglītība sportā un nozarē, un pedagoģiskā izglītība 

saskaņā  ar spēkā esošajos normatīvajos aktos noteikto. 

2. Praktiskie mācību 

priekšmeti 

 

 

 

 


