el N S

o

B0~

12.

13.

14.

LATVIJAS REPUBLIKA
PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLA

Reg.nr. 90000065720

Aglonas iela 24, Preili LV — 5301, talr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv
Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV?2X026

Izglitibas kvalitates
valsts dienestam
lesniegums

profesionalas izglitibas programmas licences sanemsSanai

Izglitibas iestades nosaukums
Izglitibas iestades dibinatajs
Izglitibas iestades juridiskais statuss
Izglitibas iestades juridiska adrese un
talruna numurs

Izglitibas iestades registracijas apliecibas
numurs

Izglitibas programmas kods
Izglitibas programma

Izglitibas programmas veids
legtistama kvalifikacija

. Izglitibas programmas 1stenoSanas ilgums

vai apjoms

. Izglitibas programmu kopas nosaukums

Izglitibas programmas TstenoSanas vietas
adrese

Izglitibas iestades vaditaja vards un
uzvards

Pilnvarotas personas vards, uzvards un
amats

Pielikuma:

1. Izglitibas programma uz 5 lp.

2. lzglitibas iestades izzina par izglitibas programmas Tsteno$anai nepiecieSamo telpu un materialtehnisko

nodrosinajumu.

2015.gada 12.augusta

Preilu novada Bérnu un jauniesu sporta skola
Preilu novada pasvaldiba

ovalsts x pasvaldibas oprivata (atzimét ar x)
Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads LV-5301,
talr. 65322649

Nr.4271902192

30V 81300 1

Volejbols

Profesionalas ievirzes izglitibas programma

Tris gadi

Sports
Aglonas iela 24, Preili, Preilu novads, LV-5301;

Romans Petrovs

Romans Petrovs, Preilu novada Bérnu un jaunieSu
sporta skolas direktors

Romans Petrovs

(izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards un paraksts)



LATVIJAS REPUBLIKA

PREILU NOVADA BERNU UN JAUNIESU SPORTA SKOLA
Reg.nr. 90000065720
Aglonas iela 24, Preili LV — 5301, talr. 65322649 e-mail:preilubjss@inbox.lv
Nor. konts Nr. LV71UNLA0026000130660 SEB banka, bankas kods UNLALV2X026

1ZZINA
Preilos

2015.gada 12.augusta
Nr. 1-12/75
Izglitibas kvalitates valsts dienestam

Par telpu un materialtehnisko nodroSinajumu

Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola istenojamajai profesionalas ievirzes programmai

"Volejbols",programmas kods 30V 813 00 1 ir nepieciesamas telpas un materiali tehniskais
nodro$inajums.

Pamatojums: licences sanemsana

Direktors: R.Petrovs

R.Petrovs
26549536



Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

APSTIPRINU
Preilu novada B&mu un jaunieSu sporta
direktors
Z\V. Romans Petrovs

Preilos,2015.gada 12.augusta

Sports
30V 813001

Profesionalas izglitibas Profesionalas ievirzes

programmas veids

1zglitibas programma

Profesionalas ievirzes programma Volejbols
Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito Ar ieprieks€jo profesionalas ievirzes
1zglitibu 1zglitibu sporta

Profesionalas izglitibas programmas

stenoSanas ilgums Tris gadi
Profesionalas izglitibas ieguves forma Klatiene
Izglitibas dokuments, kas apliecina Aplieciba par profesionalas
profesionalas izglitibas programmas ievirzes 1zglitibu
apguvi
SASKANOTS

Preilu novada domes prieksseédétaja

Maruta Plivda

2015.gada 12.augusta

2015

skolas



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Volejbols

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Ar ieprieksgjo profesionalas ievirzes izglitibu sporta
ISTENOSANAS ILGUMS Tris gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts

Programmas merkis:

Izglitibas procesa rezultata sagatavot audzeknu veselibas saglabaSanu un nostiprinaSanu, attistit
fiziskas 1pasibas, pilnveidot prasmes, iemanas un zinaSanas sportad. Rosinat padzilinatu interesi par
volejbolu. Dot iesp&ju lietderigi izmantot brivo laiku.

Programmas visparigie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp&jas apglt zinasanas un prasmes:
e iegit teorctiskas zinasanas par fizisko nodarbibu ietekmei uz organismu, atpiitas rezimu,
higiénu, paskontroli, sporta treninu metodiku, sporta vesture;
e veidot audzekniem interesi par regularam nodarbibam;
e veicinat volejbola klasifikacijas programmas apgiSanu un sekmigu piedaliSanos sporta
sacensibas.

Programmas specifiskie merki:
Izglitibas procesa rezultata, dod iesp€jas apgiit zinasanas un prasmes:

e volejbola un sporta attistibas vésture Latvija un pasaule;

e fizisko vingrinajumu ietekmi uz organismu;

e volejbola spéles tehnikas un taktikas pane€mienu izpildes iemanas;

e veicinat gan patstaviga darba iemanu veidoSanos, gan prasmi sadarboties dazadu uzdevumu
veikSana;
veidot izpratni par veseligu dzivesveidu;
e volejbola tiesasanas prasmes;
e prot analiz&t savas darbibas rezultatus.

Programmas apguves Kkvalitates novérSana:

Izglitojamie, kuri apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamo zinasanu un prasmju
noveérte§jumu, sanem apliecibu par profesionalas ievirzes izglitibas apgtSanu atbilstoSi speka esoSiem
normativajiem aktiem un to grozijumiem.

Talakas izglitibas iesp€jas:
e turpinat izglitibu profesionalas izglitibas programmas;
e talantigakajiem audz€kniem iesp€ja turpinat izaugsmi Latvijas valsts jaunatnes izlases
komandu sastava un Latvijas valsts izlases sastava.



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Volejbols
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Ar ieprieks€jo profesionalas ievirzes izglitibu sporta
ISTENOSANAS ILGUMS Tris gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
MACIBU PLANS
KONTAKTSTUNDAS GADA
Macibu prieksmeti Nosléguma
parbaudijuma N N o
veids S s s
) n n
1. 2. 3. 4. 5.
I Teoretiska dala
Drosibas noteikumi
Mutiski 2 2 2
Sacensibu noteikumi Sacensibas/
s 2 2 2
mutiski
Sporta higiena Mutiski 2 2 2
Dopings un ta kaitigums Mutiski
V_is_pér_éjie ﬁz_isk_ie, spegiz'il_ie
fIZIS|er,. tehnlskle, taktiskie Mutiski 45 45 58
panémieni, nodarbibas un
sacensibas
Psihologiska sagatavotiba Analize 4 4 4
Kopa 55 55 68
II Praktiska dala
Visparé¢ja fiziska sagatavotiba KO“”‘i Inor- 110 110 100
mativi
Speciala fiziska sagatavotiba Testi 150 140 160
Tehniska sagatavotiba Testi 220 230 230
Taktiska sagatavotiba Sacensibas 180 180 180
Integrala sagatavotiba
t.sk.kontrolspéles 160 160 160
Sacensibas (sacensibu -
skaits/stundu skaits) Spéles 20/120 20/120 20/120
Tiesnesu prakse Sacensibas 26 26 26
Kontrolparbaudi-jumi 2 2 2
Treninnometnes (dienas/ 14/55 14/55 20/80
stundu skaits)
Rehabilitacija 14 14 18
Mediciniska kontrole Mediciniska
apskate 1xg. 1xg. 1xg.
1037 1037 1076
Kontakstundu skaits nedéla 21 21 22
Kopa 1092 1092 1144

Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skolas direktora vietniece macibu darba: 7 .Kufina



IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada B&rnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Volejbols

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Ar iepriek$&jo profesionalas ievirzes izglitibu sporta
ISTENOSANAS ILGUMS Tris gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES 1ZGLITIBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

::I r-p- Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. Telpu aprikojums

1.1. Sporta zale (36 x 18 m),Aglonas iela 24,Preili 1
1.2. Apgaismojums (atbilst normativiem aktiem)

1.3. Ventilacija (atbilst normativiem aktiem)

1.4, Apkure 19°-24°
2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti

2.1. Volejbola stabi 2
2.2. Nolaizams tikls 1
2.3. Ramis l€ciena pilnveidoSanai 1
2.4, Svilpes 3
25. | Tablo 1
2.6. Vingro§anas soli un siena 6
3. Materiali, paligmateriali u.tml.

3.1 Nijas 16
3.2. Konusi 8
3.3. Volejbola bumbas 30
3.4. Pildbumbas 10
3.5. Lecamauklas 20
3.6. Hanteles 10
3.7. Apli (makslas vingrosanas) 6

3.8. Sporta terpi 2 komandam




IZGLITIBAS IESTADE Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas ievirzes izglitibas programma
PROGRAMMU KOPA Sports

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Volejbols

IEPRIEKSEJA 1ZGLITIBA Ar ieprieksgjo profesionalas ievirzes izglitibu sporta
ISTENOSANAS ILGUMS Tris gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS
APRAKSTS

Nr. | Macibu  priekSmeta | Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai
p.k. | nosaukums

1. | Teoretiskie = macibu | Atbilstosa izglitiba sporta un nozarg, un pedagogiska izglitiba
priekSmeti saskana ar speka esoSajos normativajos aktos noteikto.
2. Praktiskie macibu

priekSmeti




