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izgltibas veids

Interesu izglitibas programma

Prasibas attieciba uz ieprieks ieglto izglitibu

Interesu izglitibas ieguves forma

Interesu izglitibas grupa:

Nr.p.k. Vards Uzvards

1. KARLIS ADAMOVICS
2. DANIELS ANCANS
3. ILJA ISAJEVS

4. OLEGS ISAJEVS

5. DENISS IVANOVS
6. NILS MATVEJEVS

7. MARKUSS PASTARS
8. KRISTERS TOMS PIZELIS
9. EDIS VAIVODS

10. KRISTIANA VALAINE

11. LAURIS VALAINIS

Interesu izglitibas programma
BMX ritenbrauksana
Bez ierobezojuma

klatiene
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010804
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010601

020707



Izgltibas iestade Preilu novada BJSS

Programmas veids Interesu izgltitibas programma
Programmu kopa sports

Programmas nosaukums BMX ritenbrauksana
lepriekseja izglitiba Bez ierobeZojuma

leguves forma klatiene

Interesu izglitibas programmas apraksts
Programmas meérkis:

Izglitibas procesa sagatavot veselu, fiziski, garigi un emocionali attistitu personibu, kas motivéta
aktivam dzivesveidam un apzinas sportu un konkréti BMX ritenbrauksanu ka sabiedribas
pamatveértibu, radit iespéju augstu sportisko rezultatu sasniegsanai.

Programmas visparigie meérki:
Izglitibas procesa:

e Rosinat interesi par BMX ritenbrauks$anu;

e Racionali un zinatniski pamatoti organizét treninu procesu BMX ritenbrauk$ana, pilnveidot
fiziskas un psihologiskas sagatavotibas sistemu, lai attistitos sava sporta veida;

e Sekmeét veselibas nostiprinasanu, veidot izpratni par uzvedibas un drosibas noteikumu
ievérosanau nodarbibu laika;

e Radit motivaciju spéju izkop3Sanai.

Programmas specifiskie méerki:
Izglitibas procesa:

e Apglt BMX ritenbrauksanas disciplinu un profesionalos pamatus, pamazam tos pilnveidojot.
e Veicinat audzéknu vispusigo fizisko sagatavotibu, attistit atrumu, spéku, lokanibu, veiklibu,
koordinaciju un izturibu.

Talakas izglitibas iespéjas:

e Turpinat izglitibu profesionalas izglitibas programmas

e Izglitoties dazada veida profesionalas pilnveides programmas

e Macities Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

e PaSmacibas cela pilnveidot savas iemanas un prasmes BMX ritenbrauksana un startét valsts
jaunatnes izlase



Izgltibas iestade
Programmas veids
Programmu kopa
Programmas nosaukums

lepriekseja izglitiba

Preilu novada BJSS

Interesu izgltitibas programma
sports

BMX ritenbrauksana

Bez ierobezojuma

leguves forma klatiene
Macibu plans
Macibu priekSmeti Nosléguma Kontaktstundas
parbaudijuma gada
veids
1. 2. 3.
Teorétiska dala
Drosibas noteikumi Mutiski 2
Sacensibu noteikumi Sacensibas/m 1
utiski
lesildiSanas nozime Mutiski 2
BMX vésture olimpiskas Mutiski 1
spéles pasaules cempionati
Sporta higiéna Mutiski 1
Veseligs dzivesveids Mutiski 1
Cilvéka anatomija un Mutiski 1
fiziologija
lekséjas kartibas noteikumi Mutiski 1
Kopa 10
Praktiska dala
Visparéja fiziska sagatavotiba Normativi 116
Speciala fiziska sagatavotiba Normativi 126
Tehniska sagatavotiba Sacensibas 54
Integrala sagatavotiba 18
Sacensibas (sacensibu skaits) 12
Kontrolnormativi 2
Tiesnesu prakse Sacensibas -
Rehabilitacija/Atjaunosanas -
Medicinas kontrole Mediciniska 1xg.
apskate
Kopa 330
Kontaktstundu skaits nedéla 7
Kopa 340




Izgltibas iestade Preilu novada BJSS

Programmas veids Interesu izgltitibas programma
Programmu kopa sports

Programmas nosaukums BMX ritenbrauksana
lepriekseja izglitiba Bez ierobeZojuma

leguves forma klatiene

Interesu izglitibas programmas Tstenosanai nepiecieSamie materialie lidzek]i

Nr. Materialo lidzeklu nosaukums Daudzums
p.K. (pa veidiem)

1. Aprikojums:

1.1. BMX trase 1

1.2. Starta iekarta 1

1.3. Vieglatlétikas stadions 1

1.4. Sporta spélu zale 1

1.5. Trenazieru zale 1

2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti:

2.1. BMX velosipédi 5

2.2. BMX kiveres 5

2.3. Drosibas aizsargi, BMX velobraucgja terpi 5

3. Materiali, paligmateriali u.tml.

3.2. Sporta spelu bumbas (volejbols,futbols) 4

3.3 Pildbumbas 2

3.4 Hronometri 2

4, Cits inventars

4.1. Uzskates lidzekli, papildaprikojums (noliktava, gérbtuve, dusas) P&c nepiecies-

amibas
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Interesu izglitibas programmas TstenoSanai nepiecieSamas pedagogu kvalifikacijas apraksts

Nr. | Macibu priekSmeta Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai

p.k. | nosaukums

1. Teorétiskie macibu Atbilstosa izglitiba sporta zinatné. Un pedagogiska izglitiba saskana ar
priekSmeti spéka esosajos normativajos aktos noteikto.

2. Praktiskie macibu
priekSmeti

Preilu novada BJSS interesu izglitibas skolotajs Artis Upenieks




